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و كاروديلول در درمان بيماران با نارسايي قلبي  مقايسه متوپرولول

2دكتر افسانه محمدي-1دكتر هما فال سليمان

 چكيده
و هدف مي-نارسايي قلبي يكي از شايعترين بيماريهاي قلبي:زمينه و ناتواني و مير بتابلوكرها. باشد عروقي با ميزان بالاي مرگ

ميو اين بيماران محسوب يكي از اركان اساسي درمان و عملكرد بطن چپ و بهبود علائم و مير با توجه.ندشو موجب كاهش مرگ
و كاروديلول در درمان بيماران با نارسايي، مطالعه حاضر با هدف تعيين مقايسهبه شيوع روزافزون اين بيماري در كشور اي متوپرولول

. قلبي انجام شد
كهكارآزاين مطالعه در:روش تحقيق شد1385سال لغايت خرداد 1384 سال از فروردينمايي باليني با73 تعداد، انجام  بيمار

با38 از اين تعداد.شدند ماه مورد بررسيششمدتهب3تا1و در فانكشنال كلاس ) =EF%35-30(نارسايي قلبي پيشرفته  بيمار
و متوپرو گ33لول تارترات و دوز) بار در روز2( ميليگرم روزانه75دوز مصرفي متوپرولول. رفتند بيمار با كاروديلول تحت درمان قرار

و.بود) بار در روز2( ميليگرم روزانه25كاروديلول بطن چپ دراكوكارديوگرافي سيستوليك عملكرد شاخصهايعلائم باليني بيمار
و سپس با كمك نرم و پس از مطالعه در پرسشنامه ثبت شد . اين تغييرات مورد مقايسه قرار گرفتندSPSS)5/11(افزار آماري قبل

و. بود سال8/56±3/7و در گروه كاروديلول 57±6/6 متوپرولول سني بيماران در گروهميانگين:ها يافته  كاهش ضربان قلب
گر.دو گروه مشابه بود فشارخون با درمان در .)>001/0P( وه به اندازه يك كلاس بهبود داشتفانكشنال كلاس بيماران در دو

 ).P=001/0( ميليمتر كاهش داشت33/2 به ميزان 4LVESDو)>001/0P( ميليمتر78/8به ميزان 3LVEDD درگروه متوپرولول
وسي5LVEDV 3/4 مقدار 7LVEF 3/3%متوسطو)>001/0PوP=008/0 ترتيبهب(سي كاهش داشتسي6LVESV 3/7 سي

وLVEDD 78/2ل مقدار در گروه كاروديلو).P=001/0(افزايش داشت با( ميليمتر كاهش داشتLVESD 57/1 ميليمتر  به ترتيب
001/0P< 045/0وP= .(LVEDV سيسي3/2 به ميزان)53/0=P(وLVESV سيسي3/7 به ميزان)007/0=P(كاهش داشت 

آمقايسه).P=004/0( افزايش داشتLVEF 2/2%و متوسط .ماري قابل توجهي نداشت اين تغييرات در دو گروه با هم تفاوت
وهاي اين مطالعه بر اساس يافته:گيري نتيجه و،3تا1 فانكشنال كلاس در بيماران با نارسايي قلبي  تجويز متوپروپرولول تارترات

و عملكرد بطن چپ مي و تفاوت مهمي بين اين دو دارو از اين نظر وجود ندارد كاروديلول سبب بهبود علائم بيمار .شود

 بتابلوكر؛ نارسايي قلبي؛ كاروديلول؛متوپرولول: كليديهاي واژه
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و عروق دانشگاه نويسنده مسؤول؛ متخصص1 و عضو مركز تحقيقات قلب و عروق؛ فلوشيپ اينترنشنال كارديولوژي؛ استاديار گروه آموزشي قلب، دانشكده پزشكي بيماريهاي قلب
 علوم پزشكي مشهد 

و نماب-)عج( بيمارستان قائم-مشهد:آدرس  homafalsoleiman@yahoo.com: پست الكترونيكي0511- 8422551:ر بخش قلب تلفن
و عروق، بيمارستان رضوي مشهد2  متخصص بيماريهاي قلب
3Left Ventricular End Diastolic Diameter 
4Left Ventricular End Systolic Diameter 
5Left Ventricular End Diastolic Volume 
6Left Ventricular End Systolic Volume 
7Left Ventricular Ejection Fraction 


