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 پژوهشي اصيلمقاله

 ارتباط چاقي با عوارض بارداري در شهر شاهرود

3 دكتر غلامرضا بابايي-2 دكتر محمد شريعتي-1مريم كشاورز

 چكيده
و هدف و پيامدهاي،نتايج تحقيقات مختلف:زمينه در. نامطلوب در زنان باردار چاق است بيانگر بروز بيشتر عوارض شيوع چاقي

و بررسي ارتباط؛ بنابرايناي در حال افزايش است كنندهر نگرانسنين باروري به طو بايد با عوارض بارداريآن تعيين ميزان چاقي
.مورد توجه قرار گيرد

و مطب،از مراكز بهداشتيبه محض تشخيص بارداري زنان باردار،گروهي در اين مطالعه هم:روش تحقيق هاي خصوصي درماني
مي كيلوگرم بر متر30≥چاقي به نمايه توده بدني. زنان بيمارستان فاطميه ارجاع داده شدندشهر شاهرود به درمانگاه  شد مربع اطلاق

و غير چاق تقسيم شدندو بر اساس اندازه و محاسبه نمايه توده بدني در ابتداي بارداري، زنان به دو گروه چاق  زنان تمامي. گيري وزن
ت و و كنترل بارداري در فردي اطلاعات. بارداري قرار گرفتندمعمولا زمان ترم تحت مراقبتهاي بدون بيماري سيستميك قبلي بودند

از پرونده هر دو گروه در و با داده. مخصوصي جهت تعيين وضعيت اقتصادي استفاده گرديدفرم بازنگريهاي مخصوصي ثبت شد ها
آنغير آزمونهايوSPSSافزار آماري استفاده از نرم منپارامتريك، و ضريب اليز واريانس، كاي دو، فيشر، تي، ويتني، رگرسيون خطي

و تحليل قرار گرفتند>05/0αداري در سطح معنيهمبستگي .مورد تجزيه
(6/13 شيوع چاقي مورد بررسي قرار گرفتند؛ زن باردار1194تعداد در مجموع:ها يافته تر زنان چاق، مسن. دست آمدهب) نفر%162

و تعدا و با در نظر گرفتن.د بارداري بالاتري داشتندبودند و تعداد كننده مخدوشعواملبر اساس مدل آناليز واريانس اي مانند سن
) >001/0P(و هيدرآمنيوس ) >006/0P(خون بارداري فشار) >001/0P(مستقل در بروز عوارض پره اكلامپسي عاملي بارداري، چاقي 

 ).>001/0P( در زنان چاق بالاتر بود داري ميزان سزارين به طور معني.دبو
 به منظور؛ بنابراين مراقبتهاي بارداري مناسب، بروز عوارض بارداري در زنان چاق بالاتر بودئه ارادر اين تحقيق، با وجود:گيري نتيجه

و كاهش عوارض دوران بارداري، شروع برنامه بهبود كيفيت برنامه ميهاي مراقبتي، قبل از بارد هاي مراقبتي بدون. شود اري توصيه
و كم هزينه در زنان در سنين باروري كه به منظور دريافت شك كاهش وزن قبل از بارداري به عنوان يك اقدام بهداشتي آسان

و تنظيم خانواده به واحدهاي بهداشت خانواده مراجعه مي با،كنند خدمات بهداشتي و همراه .خواهد بود صرفه اقتصادي مؤثر

ك واژه و نوزادي عوارض مادري؛ چاقي؛زنان باردار:ليديهاي  جنيني
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و عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري1 ي دانشگاه علوم پزشكي ايراني ماماونويسنده مسؤول؛ مربي
ما- جنب سوانح سوختگي شهيد مطهري- خيابان رشيد ياسمي- بالاتر از ميدان ونك-عصر خيابان ولي- تهران: آدرس  دانشگاه علوم پزشكي ايران-مايي دانشكده پرستاري
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