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 ثير آموزش برنامه خودمراقبتي بر عوارض ناشي از بيماريأت

ب )MS( سكلروزيسامولتيپله در بيماران مبتلا

٤نسب دكتر نورالدين موسوي-3 دكتر پرويز روزبياني-2پور حسن ناوي-1حسين مدني

 چكيده
و هدف و غير قابل علاج (MS) مولتيپل اسكلروزيسبيماري:زمينه و مشكلات يك بيماري مزمن سيستم عصبي مركزي است كه عوارض

و وابستگي در زندگي سوق مي و آنها را به سوي ناتواني و مداخلات مناسب فراواني براي بيماران مبتلا ايجاد نموده دهد؛ بنابراين استفاده از روشها
مه خودمراقبتي بر عوارض ناشي از بيماري در بيماران ثير آموزش برناأتبا هدف تعيين باشد؛ مطالعه حاضر جهت مقابله با اين عوارض ضروري مي

ب ممبتلا .شد ايران انجام MSدر انجمن ) MS( ولتيپل اسكلروزيسه
شد گيري آسان روش نمونهاب به طريق مبتني بر هدفMSبه بيمار مبتلا34 تجربي، نيمهاين مطالعه در:روش تحقيق قبل از ابتدا.ندانتخاب

و عوارض ايجاد شده در اثر بيماري(نياز اطلاعات مورد،راقبتيآموزش برنامه خودم و از طريق پرسشنامه)مشخصات فردي هاي اطلاعات فردي
و مشخص.گرديدآوري از بيماران مورد پژوهش جمع، مشكلاتفهرست  و مراقبتهاي موردش با بررسي اطلاعات حاصله دن انواع عوارض ايجادشده

و تدوين شد؛برايب نياز، برنامه آموزشي مناس  آموزشي در طي هفت جلسه به صورت گروهي جهت آشنايي اين بيماران سپس كلاسهايآنها تهيه
و برنامه و عوارض ناشي از بيمارييمراقبتهاي خود با بيماري، علل، روشهاي تشخيصي، درمانها آن؛ برگزار گرديد MS در زمينه مشكلات  پس از

و پژوهشگرهاي خود به مدت يك ماه برنامه باانمراقبتي توسط بيماران اجرا شد از نيز .ند را كنترل نمودها نمونه، گزارشيهاي بازنگري فرم استفاده
و دادهها تكميل توسط نمونه پس از گذشت يك ماه مشكلاتفهرست هاي مجدداً پرسشنامه و بعد از مداخله با استفاده از نرم شد افزار هاي قبل

و ويلكاكسون در سطح معنيtو استنباطيي آماري توصيفيو روشهاSPSSآماري  و تحليل قرار >05/0Pداري وج شده مورد تجزيه
.ندگرفت
ب بين:ها يافته ازه ميزان و بعد كه به گونه وجود داشت؛داري تفاوت معنيمداخله كارگيري برنامه خودمراقبتي توسط بيماران در مرحله قبل اي

اين گرفتگي عضلات قبل از مداخله ميزان همچنين؛)P=0001/0( يافتافزايش) بعد از مداخله(76/26به) قبل از مداخله(3 ميانگين نمره آنها از
گرفتگي بود ولي پس از يك ماه اجراي برنامه خودمراقبتي، ميزان%5/23و فراموشي%1/44، يبوست%9/55، احساس خستگي %5/26بيماران 

به%9/5اين بيماران به عضلات  به%7/14، احساس خستگي به%8/11، يبوست .)>05/0P(كاهش پيدا نمود%7/14و فراموشي
درافزايشآموزش برنامه خودمراقبتي باعث افزايش:گيري نتيجه و همچنين كاهش تعدادي از عوارض بيماري مولتيپل بيماران خود مراقبتي

خواز بنابراين استفاده شود؛ اسكلروزيس مي مياين دمراقبتي جهت كاهش عوارض ناشي از برنامه .گردد بيماري در مبتلايان پيشنهاد

 MS عوارض بيماري؛ برنامه خودمراقبتي؛(MS) مولتيپل اسكلروزيس:هاي كليدي واژه

)1387؛ تابستان2؛ شماره15دوره(مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

 25/10/1386:پذيرش 5/10/1386: اصلاح نهايي 29/11/1385:دريافت

هينويسنده مسؤول؛1 و ماماأكارشناس ارشد آموزش پرستاري، عضو و مربي دانشكده پرستاري ي دانشگاه علوم پزشكي زنجانيت علمي
 دانشكده پرستاري ابهر- روي اداره پسته روب- خيابان خليل طهماسبي- شهرستان ابهر-استان زنجان: آدرس
 madanih@zums.ac.ir: پست الكترونيكي02425270021: نمابر 02425226900: تلفن

و مربي گروه پرستاري دانشگاه تربيت مدرسأ كارشناس ارشد آموزش پرستاري، عضو هي2 ت علمي
و استاديار گروهأ دكتراي روانشناسي باليني، عضو هي3  روانشناسي باليني دانشگاه علوم پزشكي تهران آموزشيت علمي
هي دكتراي4 و استاديارأآمار حياتي، عضو  انشگاه علوم پزشكي زنجاندت علمي


