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 چكيده
و مهمترين مشكل روحي:و هدفزمينه بهرواني بيماران-افسردگي شايعترين و بويژه بيماران مبتلا  تحت نارسايي مزمن كليه

مي باشد درمان با همودياليز مي و سير بيماري تأثير منفي داشته باشد تواند بر كيفيت زندگي، كه با توجه به اين.پذيرش درمان
از كه مشاركت بيمار در و سازگاري بيشتر فرد با بيماري انجام فعاليتهاي مراقبت مي،خود، به استقلال و احتمالاً نمايد كمك
وكيفيت زندگي او را مي در ابعاد رواني ازهدف كلّبامطالعه حاضربخشد، فيزيكي بهبود بري تعيين تأثير آموزش مراقبت خود

.ميزان افسردگي بيماران تحت درمان با همودياليز انجام گرديد
 با استفاده نفر60تعداد.دش در مشهد انجام 1385در سال، كارآزمايي كنترل شده تصادفيبه روشاين مطالعه:تحقيقروش

بر از روش نمونه و مبتني  سپس افراد به روش شدند؛ از بين بيماران تحت درمان با همودياليز انتخاب،هدف گيري در دسترس
وتخصيص تصادفي به دو گروه از. تقسيم شدندشاهد آزمون خود، آموزش مورد نظر پس از نيازسنجي بيماران در زمينه مراقبت

ازاستفاباآزمونگروه در و اجراي دو جلسه آموزش ده ميزان. اجرا گرديد به فاصله يك هفته،) دقيقه45متوسط(جزوه آموزشي
و يك ماه بعد  هاي داده.و ارزيابي قرار گرفت مورد بررسيCES-Dاز مداخله، با پرسشنامه افسردگي بيماران هر دو گروه قبل

از جمع ، χ2،Fisher مستقل،t زوجي،tآزمونهايو SPSS آماريافزار نرمآوري شده با استفاده
Mann-Whitney05/0داري، در سطح معنيو مدل خطي عموميP≤و تحليل قرار گرفتند . مورد تجزيه

 داراي درآمد كمتر%9/42 متأهل،%8/76 بيكار،%6/78مرد،بيماران%5/62. سال بود3/42±1/12 ميانگين سني افراد:ها يافته
و از . با يكديگر نداشتندداري معني دو گروه از نظر اين متغيرها تفاوت؛ داراي تحصيلات ابتدايي بودند%9/33حد كفايت

 دادداري را نشان كاهش معني)2/17±7/6(آموزشازپسو)7/23±1/7( قبل،ميانگين امتياز افسردگي افراد گروه آموزش
)001/0<P(آز بين پس از مطالعهميانگين امتياز افسردگي مقايسه؛  تفاوت، نشانگر)8/21±0/6( شاهدو)2/17±7/6( مونگروه

ميانگين ).P=40/0( وجود نداشتداري معنيدر حالي كه قبل از انجام مطالعه بين دو گروه تفاوت؛)P=010/0( بودداري معني
.)P=51/0( نشان ندادراداري تفاوت معني)8/21±0/6(و بعد از انجام مطالعه)2/22±4/5( قبل شاهدامتياز افسردگي گروه 

و،بيماران تحت درمان با همودياليز:گيري نتيجه  پويا در انجام فعاليتهاي خود مراقبتي، به آموزش مستمر براي مشاركت مستمر
و تطابق با بيماري خود، در زمينه مراقبت از و رواني عديدهنياز سازگاري هستند،ي كه با آن مواجها دارند تا از مشكلات جسمي

. كاسته شود
و:هاي كليدي واژه از؛ همودياليز؛پيشرفته كليوي نارسايي مزمن  افسردگي؛خود آموزش مراقبت

)1387 سال بهار؛1؛ شماره15دوره(مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند
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و عضو هيئت علمي دانشكده علوم پزشكي گناباد1  نويسنده مسؤول؛ كارشناس ارشد پرستاري
 sajjadim420@yahoo.com: پست الكترونيكي.0535-7223814: نمابر0535- 7223027: تلفن گروه پيراپزشكي- دانشكده علوم پزشكي گناباد- گناباد: آدرس

و مامايي دانشگاه علوم پزشكي مشهد) جراحي-گرايش داخلي(كارشناس ارشد پرستاري2 و عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري
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