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  مقاله اصيل پژوهشي

   نيبر مقاومت به انسول دي اسكيپوئيل-اثر آلفا
  2 نوع ابتي مبتلا به دمارانيدر ب

  
  3 هاله قائم-2 دكتر زهره مظلوم-1 انصاريهست

  
  چكيده

در  و ني به انسولتي حساسزاني مشي در كاهش گلوكز خون، افزاها دانياكس ي آنت در ارتباط با نقشيشواهد فراوان : و هدفزمينه
 دي اسكيپوئيل- آلفاي اثر مكمل خوراكي به منظور بررسيمطالعه كنون.  وجود دارد2 نوع ابتي ديماري بشرفتي از پيريشگي پجهينت
)ALA( ناشتا بر سطح قند خون )FBS(،انجام شد2 نوع ابتي مبتلا به دماراني در بني ناشتا و مقاومت به انسولني انسول .  

 2 نوع ابتي به د سال، مبتلا5/53±6/8 ي سننيانگيبا م)  زن43 مرد و 14 (ماري ب57 ،يني باليي كارآزمانيدر ا :تحقيقروش 
گرم مكمل يلي م300گروه مورد روزانه .  شدندمي به دو گروه مورد و شاهد تقسيتصادف  به طور،رازي شيكننده به درمانگاه مطهر مراجعه

 ALA ي شاخص توده بدن. كردندافتي هفته در8 ، به مدتدارونما عددكپسول 3 روزانه شاهد و گروه )BMI( ،FBSناشتا ني و انسول 
 و آزمون آماري تي زوجي و مستقل مورد تجزيه و SPSSافزار آماري   با استفاده از نرمها داده . شديريگ اندازهابتدا و انتهاي مطالعه در 

  .تحليل قرار گرفتند
 و FBS نيانگي م،در گروه مورد.  را نشان نداديدار ي مداخله اختلاف معنيا و انتها دو گروه در ابتدني بBMI وزن و سهيمقا :ها يافته

 ؛)=04/0P و =0001/0P بيبه ترت( داشت يدار ي مطالعه كاهش معني با ابتداسهي مطالعه، در مقااني در پاني مقاومت به انسولزانيم
 و مقاومت FBSت داري بين ميانگين تغييرا اختلاف معني). =43/0P(داري در غلظت انسولين ناشتا ديده نشد  كه تفاوت معني در حالي

  ).=013/0P و =001/0Pبه ترتيب (به انسولين بين گروه مورد و شاهد در پايان مطالعه مشاهده شد 
 از ابتلا به يريشگي در پتوان ي خاصيت منيو از ااست  موثر ني مقاومت به انسولزاني در كاهش مALAمصرف  :گيري نتيجه

  . استفاده نمودابتي ديرض بعدعوا
  ني مقاومت به انسول،ويداتي اكسآسيب ،داني اكسي آنت،دي اسكيپوئيل-آلفا :هاي كليدي واژه

  12-5): 4(16 ؛1388. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

   13/5/1388 :پذيرش      11/5/1388: اصلاح نهايي      20/3/1387: دريافت
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