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 مقاله اصيل پژوهشي

 شهر رفسنجانزننيبررسي دانشو نگرش معلم

پ )1385سال(ري از پوكي استخوانيشگيدر مورد

حق دكتر علي-1منصوره عزيززاده فروزي 4سكينه محمد عليزاده-3 زهرا سعيدزاده-2دوست اكبر

 چكيده
و هدف  تخريب ساختار استخوان، كه با كاهش توده استخواني، بيماري سيستم اسكلتي است)استئوپروز(پوكي استخوان:زمينه

و شكنندگي است و افزايش خطر افزايش تردي و پيشگيري از آن يكي از موارد مورد بحث در سازمان همراه استآنشكستگي خوان
از پوكي استخوان نگرش معلمين زن شهر رفسنجان در زمينه پيشگيريو دانشمطالعه حاضر با هدف ارزيابي. بهداشت جهاني است

.انجام شد
نمونه پژوهشو به عنوان جامعه پژوهش انتخاب زن شهرستان رفسنجانمعلمان، تحليلي-اين مطالعه توصيفيدر: تحقيقروش

 اي كه شامل سه بخش ها از پرسشنامه پژوهشگرساخته گردآوري داده به منظور. نفر برآورد گرديد445،بر اساس مطالعه مقدماتي
وسؤال30 فردي، مشخصات شد مربوط به نگرش در زمينه پيشگيري از پوكي استخوانسؤال18 مربوط به دانش پس. بود، استفاده

و پايايي پرسشنامه، اطلاعات مناسب جمع تيو SPSSافزار آماري نرماز با استفادهها داده. آوري گرديد از تأييد روايي آناليزوآزمون
و تحليل قرار گرفتند >05/0Pداري معني در سطح طرفه واريانس يك .مورد تجزيه

و فوق%55 بودند؛ سطح تحصيلاتمتأهلآنان%4/94 بودند؛ سال40-36در محدوده سنيّ%)1/24( افراد بيشتر:ها يافته ليسانس
و هنرستانآنان در مقطع%7/53ليسانس بود؛  ميدبيرستان  دانش نمره كلّ. بود سال20تا11، بين%9/40 سابقه كاركردند؛ تدريس

و مدرك نمره كلّميانگين بين،در مقايسه دانش معلمين با ويژگيهاي فردي.بود%17/82 نگرشو نمره كل62%ّ  تحصيلي دانش

)007/0P=(بيو با. وجود داشتيدار اختلاف معني)P=001/0(ماريمنبع كسب اطلاع در مورد پيشگيري از در مقايسه نگرش
و مدرك تحصيلي، اختلاف معنينمره كلّميانگين بين نيز فردي ويژگيهاي  ).P=04/0(ي به دست آمددار نگرش
كهاين تحقيق نتايج:گيري نتيجه و از آگاهيمعلمان نشان داد نگرش مطلوبي در زمينه پيشگيري از پوكي نه چندان مطلوب

و اين موضوع از وظايف مراقبينو مؤيد نياز بيشتر به آموزش در زمينبودندر استخوان برخوردا ه پيشگيري از پوكي استخوان است
.باشد بهداشتي مي

؛ رفسنجانپيشگيري؛ پوكي استخوان؛ نگرش؛ دانش:هاي كليدي واژه
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و مركز تحقيقات علوم اعصاب دانشگاه علوم پزشكي كرمان1 و مامايي  نويسنده مسؤول؛ عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري
و مامايي رازي-ي بلوار هفت باغ ابتدا-كرمان: آدرس  دانشكده پرستاري
 forozy@yahoo.com: پست الكترونيكي0341-3205220: نمابر0341- 3205219: تلفن

و آمار حياتي2 و دكتراي اپيدميولوژي  دانشيار گروه اپيدميولوژي دانشكده بهداشت، مركز تحقيقات فيزيولوژي، دانشگاه علوم پزشكي كرمان؛پزشك
 كارشناس ارشد آموزش پرستاري دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان3
و فيزيولوژي دانشگاه علوم پزشكي كرمان.4  عضو هيأت علمي مركر تحقيقات علوم اعصاب


