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  مقاله اصيل پژوهشي

   يي زناشوتي رضازاني مرتبط با معوامل يبررس
  رجنديدانشگاه بدر دو كارمندان 

  
  3پور ي قاسمحهيمل -2يريمحمدرضا م -1ي واقعدااللهي

  
  چكيده

 ازدواج پيماني مقدس، شرعي و قانوني بين زن و مرد براي شركت در يك زندگي اجتماعي جديد با يكديگر است كه : و هدفزمينه
  شهردانشگاهدر دو  كارمندان يي زناشوتي رضاتي وضعسهيپژوهش حاضر، با هدف مقا.  و محبت خواهد بودثاريثمره آن آرامش، ا

  . قرار گرفتي مورد بررس،تي رضازاني بر معوامل مرتبط از ي برخري تأثشد؛ همچنين انجام رجنديب
 و علوم رجندي بيها  نفر از كارمندان دانشگاه218،  انجام شد1386-87در سال كه   تحليلي-مطالعه توصيفي ايندر  :تحقيقروش 
 تي پرسشنامه استاندارد رضا، اطلاعاتيابزار گردآور.  ساده انتخاب شدندي تصادفيريگ  با استفاده از روش نمونهرجندي بيپزشك
 يها ها از روش  دادهلي و تحلهي تجزوربه منظ .ديپرسشنامه اضافه گرداين  به زي نشناختي الات جمعيتؤس بود كه »چيانر «ييزناشو

  . استفاده شدرسوني پي همبستگبي و ضرارهي چند متغانسي وارزي چند طرفه، آنالانسي وارزي آنال،يفيآمار توص
ترين ميزان نارضايتي  عمده. )=21/0P (داري بين ميانگين رضايت زناشويي كارمندان دو دانشگاه وجود نداشت اختلاف معني :ها يافته

 كارمندان از زندگي زناشويي خود %5/22حدود . گانه رضايت زناشويي در زمينه روابط جنسي و حل تعارض بود هاي نه ن مؤلفهبي
  . از كارمندان متوسط بود%5/65از سوي ديگر سطح رضايت حدود . بودآنها شديد از  %10ند كه سطح نارضايتي در حدود بودناراضي 
 ؛ دارنديدرمان  و زوجيدرمان  خانوادهي به مداخلات تخصصازي هستند، ني خود ناراضيي زناشويدگ كه از زنيكارمندان :گيري نتيجه
 و ي نسبتي كه سطح رضاي آن دسته از كارمنداندر اختيار ييجهت بهبود روابط زناشوهايي در  شود مشاوره پيشنهاد مي نيهمچن
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