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  مقاله اصيل پژوهشي

   هاي آن بررسي ميزان مصرف شير و فرآورده
  )1386 سال( شهر بيرجند )سال 11تا  6( ن مدرسهنيس در كودكان

  
  5محمد آوان -4احمد نصيري فورگ -3زاده غلامرضا شريف -2سيما كاهني - 1فرخ كاهني

  
  چكيده

ميزان  .ندا هاي اشباع شده أمين كلسيم و دومين منبع تأمين چربيشير و ساير محصولات لبني اولين و مهمترين منبع ت :و هدف زمينه
در اين پژوهش ميزان مصرف شير و . هاي آن در كشور ما نسبت به استانداردهاي جهاني پايين است مصرف شير و فرآورده

  .است  شهرستان بيرجند بررسي شده) سال 11تا  6(مدرسه  ينهاي آن در كودكان سن فرآورده
اي  به روش خوشه ،1386در سال  كودك سن مدرسه شهر بيرجند 1771تحليلي، تعداد  -در اين مطالعه توصيفي :تحقيقروش 

، ميزان و )قد و وزن(، وضعيت رشد شناختي جمعيتمشخصات شامل  لازم اطلاعات. انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند اي چندمرحله
، ثبت بود كه به همين منظور تهيه شدهدر فرمي  ها ها، مفاصل و دندان وانهاي شيري مصرفي و وضعيت سلامتي استخ نوع فرآورده

تجزيه مورد  >05/0Pداري  در سطح معني ضريب همبستگي و دو هاي آماري كاي و آزمون SPSSبا استفاده از نرم افزار ها  داده. گرديد
  .قرار گرفتند و تحليل
 500( بودشده استاندارد  مي از كودكان سن مدرسه كمتر از مقادير توصيههاي آن در بيش از ني مصرف شير و فرآورده :ها يافته
 .وجود داشت دار ، ارتباط آماري معني)P=03/0( شغل مادرنيز و  )P=002/0( جنس با بين تمايل به مصرف شير). ليتر روزانه ميلي
 و پنير )P=001/0( ، ماست)P=002/0( انه شيربين مصرف روز. تمايل بيشتري به مصرف شير داشتند ،و فرزندان مادران شاغلن پسرا

)001/0=P (ارتباط آماري  ، نيزشده و پوسيده هاي كشيده و همچنين بين مصرف ماست و تعداد دندان دار با جنس ارتباط آماري معني
. يده كمتر داشتندشده و پوس هاي كشيده كردند، تعداد دندان مصرف مي يكودكاني كه ماست بيشتر). P=05/0( وجود داشت دار معني

  .ي مشاهده نشددار هاي آن و دردهاي مفصلي و استخواني ارتباط آماري معني بين مصرف شير و فرآورده
 .هاي آن در كودكان سنين مدرسه در شهر بيرجند كمتر از ميزان استاندارد جهاني است ميزان مصرف شير و فرآورده :گيري نتيجه

ستخوان در اكه با افزايش احتمال بروز پوكي  شود، د اختلالات ناشي از كمبود كلسيم ميباعث ايجا ،در كودكانكاهش مصرف شير 
  .شود سنين بزرگسالي مي

   سن مدرسه ؛كودك شير؛ هاي فرآورده ؛شير :هاي كليدي واژه
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