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 مقاله اصيل پژوهشي

و نيمرخ ليپيدي سرم ورزشكاران مقايسه وضعيت آنتي  اكسيداني

 ورزشكار رشته كاراته با افراد غير

3 دكتر اصغر زربان-2پور دكتر محمداسماعيل افضل-1زاده حسن نقي

 چكيده
ساژني آزاد اكسياه كاليممكن است به علت آزادشدن راد،يو طولانديشديها ورزشانيدر جر:و هدفزمينه  باتي تركريو
آيو بافتي عضلانيهابيآس، پذير واكنشيژنياكس نيدانياكسي آنتتي مقايسه وضعبا هدف مطالعه حاضر.ندي بوجود يديپيلمرخيو

غ شدر ورزشكاريسرم ورزشكاران رشته كاراته با افراد .انجام
درك كاراته17، تحليلي-توصيفيدر اين مطالعه:تحقيقروش يا ماهه قبل از تحقيق به طور مداوم هفتهششار سالم فعال كه
ايا دقيقه45 جلسه3حداقل و شركت كردهي رشته ورزشني در تمرينات در منظمي ورزش كه سابقه فعاليتورزشكارريغ20 بودند

، غلظت (SOD)ت آنزيم سوپراكسيد دسموتازاكسيداني تام، فعالي ظرفيت آنتي. انتخاب شدندي تصادفصورتنداشتند، به حين دوره را
VO2) ميزان حداكثر اكسيژن مصرفي،هاي خون چربي max)ي معتبر ارزيابي گرديدها كنندگان با روش شركتهوازي پايو توان بي.

شد05/0و ميزان خطا در همه موارد استفادهويتني براي مقايسه بين دو گروه، از آزمون من . در نظر گرفته
SOD ،VO2فعاليت آنزيم:هاهيافت maxب هوازي پاها در گروه كاراتهو اوج توان بي  ورزشكاران بالاتر از غيريدار طور معنيه كار

)05/0P<(ب و درصد چربي آنها  چربيبود؛ اما از نظر غلظت ) >05/0P(ورزشكاران كمتر از غيريدار طور معنيهو شاخص توده بدني
 ).<05/0P(بين دو گروه مشاهده نشدداري هيچ تفاوت معني،اكسيداني هاي آنتي شاخصو ساير
و تركيب بدني مطلوب ورزشكاران، از سيستم آنتي ورزشكاران رشته كاراته نسبت به غير:گيري نتيجه تري اكسيداني، آمادگي جسماني

بنيبنابرا؛برخوردارند مقي عروق-ي قلبيزايماري در مقابل عوامل .ترند اومو آترواسكلروز

 تمرينات ورزشي؛ نيمرخ ليپيدي؛اكسيداني ظرفيت آنتي:هاي كليدي واژه
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