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 مقاله اصيل پژوهشي

 در افراد خاجيهاي ستون فقرات كمري ناهنجاري انواعني نسبيافراو

 استخدامي شهرستان بيرجندينداوطلبدر بدون علامت

فرخ سيلانيان طوسي-1بخش دكتر عليرضا احسان 3دكتر نسرين خراشاديزاده-2 دكتر هادي اخباري-1 دكتر

 چكيده
و هدف درژ ستون فقرات بويدرزاديمااختلالات:زمينه  اسپينا بيفيداي نهفته طيف وسيعي از موارد ساده مثل،ناحيه كمري خاجيه

(Spina Bifida Occulta)تعيين حاضر با هدفمطالعه. شود تا موارد شديد مثل ميلومننگوسل با اختلالات شديد عصبي را شامل مي 
شد)خراسان جنوبي(شهرستان بيرجندعلامت در فراواني نسبي اين اختلالات در بالغين جوان بدون .انجام

نيروي انتظامي جوان به ظاهر سالم داوطلب استخدامي در 925ويربر1386 مقطعي در سال- اين مطالعه توصيفي:تحقيقروش
شد بيرجند ستان در شهرجمهوري اسلامي ايران روه در دو نماي روبي كمري خاجهاي ستون فقرات از تمامي افراد راديوگرافي. انجام

و در صورت نياز جهت افزايش دقت تشخيصيو نيم مي راديوگرافي،رخ تهيه شد ها توسط راديوگرافيتمام.شد هاي اضافه نيز تهيه
باوژراديولنفر متخصص يك  ازها داده. ستون فقرات مورد بررسي قرار گرفتنقايص از نظر وجود،تجربهي  SPSSافزار نرمبا استفاده

و تحليل آماري قرار گرفتند مورد>05/0Pداري در سطح معني)12نسخه( . تجزيه
و مجرّ،افراد%76. سال بود6/23±5/5افراد مورد بررسي سنّميانگين:ها يافته %6/21.د منطقه خراسان جنوبي بودندمتولّ%68د

%).7/14( اسپينا بيفيدا بود،شده شايعترين اختلال مشاهده. بودندهاي كمري خاجي دچار يكي از انواع اختلالات ستون فقرات مهره
يك، دومين اختلال شايعو%)7/11( مهره اول ساكروم،شايعترين مهره گرفتار  %).6( بودL5طرفه يا دوطرفه مهره ساكراليزاسيون

ميدر اين منطقه نسبتاً خاجياختلالات بدون علامت ستون فقرات كمريهاي اين تحقيق، بر اساس يافته:گيري نتيجه  باشد شايع
و ژنتيك در بروز اين)اسيد فوليك(با توجه به نقش دو عامل تغذيه. مهره اول ساكروم استدرو شايعترين آنها اسپينا بيفيدا%)6/21(

مي،اختلالات و توجه بيشتر بويژه در مورد تغذيه مادران باردار پيشنهاد بر. شود بررسي افزايش عوارض ديررس گرچه شواهدي مبني
و دردهاي مثل كمر .هاي بيشتري دارد اين افراد وجود دارد اما اين همراهي نياز به بررسيدراي ديسك بين مهرهفتقمزمن

 اسپينا بيفيدا؛ ستون فقرات كمري خاجي؛مادرزادي اختلالات:هاي كليديهاژو
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