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 مقاله اصيل پژوهشي

 بررسي افزايش وزن در مادران باردار در مراكز

 درماني شهر بيرجند،بهداشتي

3دكتر نرگس ناصح-2ميترا مودي-1زاده غلامرضا شريف

 چكيده
تغيكي:و هدفزمينه كهشي افزا،ي دوران باردار مهمراتيي از . باشديمهي تغذتنظيم معتبريها از شاخصيكي وزن زن باردار است
مي قبل از باردار(BMI)شاخص توده بدني بر اساسيوزن دوران باردار اضافه دهي سنج(IOM)كاي آمريسسه پزشكؤو استاندارد

بي درمان،يكننده به مراكز بهداشت وزن زنان باردار مراجعهشي افزاي الگوحاضر با هدف ارزيابي مطالعه.شوديم شدرجندي شهر . انجام
رويليتحل-يفي مطالعه توصنيا:تحقيقروش بي درمان،يكننده به مراكز بهداشت مادر مراجعه347ي بر  با 1386 در سال رجندي شهر
شدكييعيطبيحاملگ و حداقل در ماه براي تمام اين مادران ثبت شدهي قبل از باردارBMI. قلو انجام به،ي باردار9تا3يها بود

و وزن ثبت دي دچار پرفشاري كه در دوران بارداريمادران. در پرونده خانوار داشتنددهش طور مرتب مراجعه  ورم،ي حاملگابتي خون،
نيها وزن در ماه. داشتند، از مطالعه خارج شدنديي چند قلويو يا حاملگ بودند شدهياكلامپسو علائم پرهيعيطبريغ برزي مختلف

خااساس اطلاعات فرم مراقبت زنان باردار از پروند ازها داده. گرديدلي تكمنواره  آماري مناسبهايو آزمونSPSSافزار نرمبا استفاده
و تحليل>05/0Pداري در سطح معني .شدند تجزيه

سهشي افزانيانگيم:ها يافته  وزن در مادرانشيافزا.دي گردن كيلوگرم تعيي46/10±4 بارداريو در كل34/5ّ±79/2ماهه سوم وزن
با86/10±8/19،88/3از كمترBMIبا با، در مادرا59/10±26،04/4تا8/19 بين BMI، در مادران ،29تا1/26 بين BMIن

بادرو19/4±82/10  وزن دورانشي افزانيبيداريارتباط معن.دي گردنييتعلوگرمكي77/8±29،57/3 بالاتر از BMI مادران
سن)=009/0P(ي قبل از باردارBMIبايباردار ني همچن؛ديمشاهده گرد) >05/0P(و وزن هنگام تولد نوزاد)>001/0P( مادر،

. داشتيداري ارتباط معن)=004/0P( مادرلاتيو سطح تحص)=002/0P( تولد كودكرتبهباي وزن دوران باردارشي افزانيانگيم
ب در زناني وزن دوران باردارشي مطالعه حاضر نشان داد كه افزاجينتا:گيري نتيجه  است IOM از استانداردترنييپارجند،ي باردار شهر
م تتوانديكه . باشدي دوران بارداريها يا مراقبتهي مسائل تغذريثأ تحت

 رجنديب؛ شاخص توده بدني؛ي باردار؛ وزنشيافزا:هاي كليدي واژه
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