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، سؽتَ هذیشیت عبخت داًؾگبٍ ّلْم تضٞیٞبت کشهبى کبسؽٌبعی اسؽذداًؾزْی  -1
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  چكیدي
ی اهشّصی کَ هلت ُب دسگیش هغبئل سّصهشٍ ّ دس دًیبی هذسى ّ هبؽیٌ

صل هؾکلات ارتوبّی ، خبًْادگی ّ اٝتقبدی ُغتٌذ ، هتأعٚبًَ تْرَ 

ثَ اًغبًِبیی کَ دس هْاسد هختلٚی کبسی ّ ارتوبّی ثب آًِب عشّ 

کبس داسین ثؾذت کن ّ ثیؾتش تکیَ ثش آئیي ًبهَ ُب ، ْٝاًیي ّ 

بیی هؾکلات هضیو کبسی ّ هٞشسات ؽذٍ اعت.ثب ایي تْفی٘ هغئلَ ؽٌبع

تلاػ ثشای صل آًِب کَ تأحیش آى دس ّصلَ ی اّل ثش سّی خْد پشّژٍ 

ثَ لضبً عشّت ّ دٝت ّ سّصیَ اٙشاد ّ ُوچٌیي دس صًذگی سّصهشٍ 

کبسکٌبى آًِب خْاُذ ثْد، یک هغئلَ ایغت چٌذ ُذٙی کَ دس ٙشآیٌذ 

، دس هذیشیت پشّژٍ ُبی ّوشاًی ّلی الخقْؿ ٙشآیٌذ هذیشیت عبخت 

اص ّْاهل هضیيی . ؽشایو اٝتقبد هٞبّهتی ثبیذ دس ًَش گشٙتَ ؽْد

ًٞؼ ّوذٍ ای دس علاهت کبسکٌبى کؾْس  کَ دس پشّژٍ ُبی ّوشاًی 

دس هٌبىٜ هختل٘  ّ ؽذت گشهب ّ سىْثت ّمْیت آة ّ ُْایی داؽتَ ،

 73±5.0هضذّدٍ  اًغبى ُوْاسٍ ثبیذ دس دسًّی ثذىدهبی  کؾْسی اعت.

کبس دس ُْای گشم ّ هشىْة ثبّج رخیشٍ ؽذى .ثبؽذ  دسرَ عبًتیگشاد

گشهب دس ثذى ّ اٙضایؼ دهبی دسًّی ثَ عجت ّذم تْاًبیی آى دس خٌک 

کـشدى اص ساُِبی تْـشیٜ، تٌـٚظ ّ عیغتن گـشدػ خـْى هی 

، شعذ ـث عبًتیگشاد دسرَ 11َ ـذى ثـی ثـبی دسًّـش دهـاگگـشدد.

 آًِبدٍ یب صتی عجت هشگ تبي اعت کَ علاهت کبسکٌبى ثَ خيش اٙـهوک

ْسد ثیوبسی ـشاًی ثبیذ دس هـشّژٍ ُبی ّوـهذیشاى پ . ًیض گشدد

شاهپ ّنلاًی ـی کـشٙتگـی ، گـشهب صدگـبی ًبؽی اص گشهب هبًٌذ گـُ

ْدٍ ّ توِیذات لاصم هبًٌذ ـی ّ ٕیشٍ هيلِ ثـسّاً -یـ، اختلالات ّقج

ٍ اص ٝجیل ضات خٌک کٌٌذـشیذاسی تزِیـبسی ، خـبّبت کـتٖییش دس ع

ُبی هخقْؿ ، تذاسک آة ّ یخ دس ربُبی هختل٘ کبسگبٍ رلیَٞ ّ کلاٍ 

هٌَْس ًوْدى  ،، امبَٙ ًوْدى هٞذاسی ًوک دس ّّذٍ ُبی ٕزایی 

دٝیَٞ کبس دس عبّبت فجش تب  105دٝیَٞ ثْذ اص  10صهبى اعتشاصت 

دٝیَٞ کبس دس عبّبت ٍِش تب ثْذ اص  110دٝیَٞ ثْذ اص  05ٍِش ّ 

ُبی گشم ، رِت رلْگیشی اص اثتلا کبسکٌبى ثَ ایي ٍِش دس سّص

ثب تْرَ ثَ ًُْ کبس ّ تْذاد  .موٌب  دس ًَش ثگیشًذ ثیوبسی ُب سا 

، دس فْست اثتلا کبسکٌبى ثَ ثیوبسی ُبی ًبؽی اص گشهب  ًٚشات ْٙبل

دس کبسگبٍ  ثیوبس ثَ اّسژاًظ عشیِ رِت اًتٞبلثبیذ ّعیلَ ای 

ٍّ ثش ثیوبسی ، هْرت کبُؼ سمبیت کبس دس ُْای گشم ّلا .هْرْد ثبؽذ

دهبی هٌبعت ؽٖلی ّ اٙضایؼ سٙتبس ُبی ًب ایوي کبسکٌبى هی گشدد.

دسرَ  70تب 13ثیي ثَ ىْس هیبًگیي ثبیذ  ثشای کبس کبسکٌبى 

کَ ثب ثشسعی دهبی  ،دس فذ ثْدٍ 05ثب سىْثت ًغجی صیش  عبًتیگشاد

ّ رضیشٍ ساهغش ، کشهبى ُبی اص کؾْس هبًٌذ ؽِش  هختل٘ عَ ًٞيَ

دسفذ دس  05کیؼ هی تْاى دیذ کَ ؽِش ساهغش ثب سىْثت ثبلاتش اص 

دسرَ  75هبٍ ُبی خشداد تب هِش ّ رضیشٍ کیؼ ثب گشهبی ثبلاتش اص 

دسرَ دس هبٍ ُبی اسدیجِؾت تب هِش  05عبًتیگشاد ّ سىْثت ثبلای 


