
و كم چرب(مقايسه اثر دو رژيم غذايي  دكتر زهره مظلوم- فاطمه كاظمي ... شاخص توده بدن، وي كاهش وزن،ربر) نمايه گلايسمي پايين

8

 مقاله اصيل پژوهشي

و كم چرب(مقايسه اثر دو رژيم غذايي ويربر) نمايه گلايسمي پايين

و انسولين سرم در كاهش وزن،  چاقزنان شاخص توده بدن، سطح گلوكز

2 دكتر زهره مظلوم-1فاطمه كاظمي

 چكيده
و هدف ب:زمينه و جلوگيري از بيماريهاي متابوليكي عنوان روشي جديد براي كاهشه كاهش نمايه گلايسمي رژيم غذايي وزن

و عروق( و قلب و)ايزوكالريك( با كالري مشابهتأثير دو رژيم غذاييحاضر با هدف ارزيابي مطالعه؛مطرح شده است)ديابت  كم چرب
و بعد از غذا و انسولين سرم ناشتا و شاخص توده بدن، سطح گلوكز شدنمايه گلايسمي پايين در كاهش وزن .انجام

با زن چاق مراجعه46آزمايي باليني انجام شد، كار مطالعه كه به صورت در اين:تحقيقروش كننده به درمانگاه شهيد مطهري شيراز
شش) نمايه گلايسمي پايينوكم چرب(رژيمي، به طور تصادفي به دو گروه(BMI)≤27شاخص توده بدني  و به مدت تقسيم شدند

ر در.ا دريافت كردندهفته رژيم خاص گروه خود و دو ساعت بعد از غذا و انسولين سرم ناشتا شاخصهاي وزن، توده بدن، غلظت گلوكز
و پايان شش هفته اندازه شد آغاز و مستقلهايو آزمونSPSSافزار آماري ها با استفاده از نرم داده. گيري  در سطح تي زوجي

و تحليل قرار گرفتند مورد>05/0Pداري معني . تجزيه
بررسي متغيرهاي مورد مطالعه پس از شش هفته رژيم درماني، نشانگر. سال بود9/37±6/7 افراد مورد مطالعهيميانگين سنّ:ها يافته

ميانگين سطح انسولين دو ساعت بعد از غذا در گروه رژيم غذايي كم چرب از ). >05/0P(گروه بود دو كاهش قابل ملاحظه در هر 
 اگرچه در مورد ساير متغيرها تفاوتي بين اثرات؛=P)02/0( داري نسبت به گروه نمايه گلايسمي پايين داشتنظر آماري كاهش معني 

.نشدملاحظه درماني دو گروه
و نمايه گلايسمي پايين به يك نسبت در كاهش وزن بدن، شاخص توده بدن، غلظت گلوكز:گيري نتيجه  دو رژيم غذايي كم چرب

ب.باشند مؤثر مي و سطح انسولين سرم ين رژيم ارتباط و نمايه گلايسمي پايين  نيازمند مطالعات بيشتري،هاي غذايي كم چرب
.باشد مي

 انسولين؛ درصد توده چربي بدن؛ رژيم غذايي كم كالريك؛(GI) شاخص گلايسمي؛ چاقي:ي كليديها واژه

)1388 بهار؛1؛ شماره16دوره(مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند
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