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 مقاله اصيل پژوهشي

و برخي بررسي الگوي تغذيه تكميلي شير  خواران

 عوامل مرتبط با آن در شهر بيرجند

3دكتر محبوبه حبيبي مود-2زادهفيشر غلامرضا-1نيا دكتر آزيتا فشاركي

 چكيده
و هدف و تكامل مطلوب:زمينه و عادات غذايي مناسب استشيرخوارانرشد  آگاهي مادران نسبت به عدم. مستلزم تغذيه صحيح

اين مطالعه با هدف تعيين. استشيرخواران از مهمترين علل سوءتغذيه،و رفتارهاي نامناسب آنها در اين خصوصشيرخوارانتغذيه
شد الگوي تغذيه تكميلي شيرخواران يك و عوامل مرتبط با آن انجام و بررسي سطح آگاهي مادران در مورد اين الگو .ساله

در مقطعيوتحليلي-اين مطالعه توصيفيدر:روش تحقيق شد1385سال كه با، انجام  نفر از 260اطلاعات از طريق مصاحبه
، بودندهكرددرماني شهر بيرجند مراجعه،سالگي شيرخوار خود به مراكز بهداشتييكگانهسهمادراني كه جهت تزريق واكسن

و تي، كايهاي آماري آزمونو SPSS زاراف ها با استفاده از نرم داده.شدآوري جمع مورد >05/0Pدر سطح معني داري ANOVAدو
و تحليل قرار  .گرفتندتجزيه

سن55/5±03/1 شروع غذاي كمكي در شيرخواران در اين مطالعه ميانگين سنّ:ها يافته و  مادر ماه بود كه با سطح تحصيلات
وداري ارتباط معني). >05/0P(داشت داري ارتباط معني و تحصيلات پدر، درآمد والدين شغل بين سن شروع تغذيه تكميلي ، سن

و رتبه و حريره بادام بود. مشاهده نگرديدتولدخانوار، جنس كودك  ارتباط.الگوي غالب شروع تغذيه تكميلي با لعاب برنج، فرني
 در سطح آگاهي مادران. مشاهده نگرديد مورد مطالعهو متغيرهاي غذاي كمكي مورد استفاده به عنوانداري در نوع ماده غذايي معني

و%4/65درضعيف،موارد%1/8مورد الگوي تغذيه تكميلي شيرخواران در با.بود خوب،%5/26در متوسط  بين سطح آگاهي مادران
و سن مادر ارتباط معني .)>05/0P( داري مشاهده گرديد سطح تحصيلات، شغل

و چگونگي انجام صحيح آن اطلاع نتايج اين تحقي:گيري نتيجه ق نشان داد كه متأسفانه مادران از اهميت تغذيه تكميلي شيرخواران
مي. كافي ندارند .باشد به مادران مناسب آموزشارائه عدميكي از دلايل مهم پايين بودن سطح آگاهي، رسد به نظر

 آگاهي مادران؛ شيرخوار؛الگوي تغذيه تكميلي:هاي كليدي واژه
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