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 مقاله اصيل پژوهشي

 پلاسمايدانيكساينتآتيو ظرفكي اوردياسغلظتسهيمقا

يغير سيگارويدر افراد جوان سيگار

س 2دكتر اصغر زربان-1مقدمي غلامرضا مرتضوديدكتر

 چكيده
س:و هدفزمينه م از عوامل اكسيدي قابل توجهري در معرض مقاديگاريافراد سعات مطالشتريب. باشنديكننده يروگاريدر مورد اثر

تغآسيبدهيپد و و با سابقه طولان، پلاسمايدانياكسي آنتراتيي اكسيداتيو سي در افراد مسن و در افراد جوان گاري از مصرف  بوده
و ظرفيتبه منظور بررسي غلظت حاضرمطالعه. موجود استيگزارشات كم اكسيداني پلاسما در افراد جوان آنتياسيداوريك

غجدا آن با افرسهيو مقايارگيس .شد انجاميگاريسريوان
س23 اي، مقايسه-در اين مطالعه تحليلي:تحقيقروش س10با سابقه مصرف روزانه حداقليگاري فرد  به مدت حداقل گاري نخ

غ21و سال5 از سنّبا،يگاريسري نفر ازيچه. وارد مطالعه شدند به طور اختياري، سال40 كمتر  بيماري،راد مورد مطالعهافيك
بوعمومي و از افرادي از.دبودن دند كه جهت غربالگري مراجعه كرده نداشتند .شد اولين سيگار گرفتهمصرف نمونه خون ناشتا قبل

و در حرارت زير شد60پلاسماي نمونه جدا با. درجه براي آزمايشات بعدي نگهداري كيماتيروش آنز در اين مطالعه اسيد اوريك
 Ferric Reducing/Antioxidant Power (FRAP) روش اكسيداتيو شاملآسيبهاي اصلي براي ارزيابي روش.دگردييريگ اندازه

 غلظتووليتيها گروهيريگ اندازهي تام پلاسما، واكنش المن برايدانياكسي قدرت آنتيريگ اندازهيبرا
2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl (DPPH) آزاد پلاسما بودنديها كالي راديكنندگي خنثتي درصد خاصنييتعيبرا .

س(mg/dL)كي اوردياسغلظت:ها يافته غي52/4±7/1يگاري در افراد ريمقاد.)=001/0P(دبو3/6±5/1يگاريسرو در افراد
س،دي گردنيي تعFRAP كه با سنجش (µmol/L) پلاسمايدانياكسي تام آنتتيظرف و در افراد 7/980±4/214يگاري در افراد
%6/12±4/1يگاريسافراد در DPPHيريگ ها به كمك اندازه كاليراديسنجش پراكس.)=75/0P(ودب 4/997±9/156يگاريرسغي

س.)=37/0P(بود%3/15±2/2يگاريسرغيافرادو در در افرادو mmol/L (9/60±1/281(وليتيها گروهسطح،يگاري در افراد
.)=17/0P(بود 5/256±8/57يگاريسرغي

بهراكي اوردياستوان بررسي غلظتميعروقي، هاي قلبيو بيماريكسيداتيواآسيب سيگار در ايجاد نقشبا توجه به:گيري نتيجه
و قابل اندازهنشانگركيعنوان سيي در شناسايريگ ساده .ددا مورد استفاده قرارويداتياكسآسيب در معرض خطريگاري افراد جوان

ت؛كي اوردياس:هاي كليدي واژه يگاريس مردان؛راديكال پراكسي؛ پلاسمايدانياكسي آنتتي ظرف؛ولي گروه
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