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 مقاله اصيل پژوهشي

 بررسي ميزان اثر كلونيدين در جلوگيري از بروز لرز

 به دنبال بيهوشي عمومي

2دكتر شهرام برجيان-1زهرا مودي دكتر

 چكيده
در،يكي از عوارض ناخوشايند بيهوشي عمومي:و هدفزمينه مي%40 لرز است كه ي است اي بسيار جد لرز عارضه. شود موارد ديده

و برون همچنين؛بردمي اكسيژن را تا چند برابر بالا كه مصرف و باعث افزايش تهويه ريوي و چشم  نيز ده قلب، فشار داخل مغز
مي ميزان درد بعدافزايش و خطر ايسكمي ميوكارد يك. گردد از عمل پيشگيري از بروز اين عارضه ناخواسته براي دستيابي به

و كاستن خطرات آن ضروري  اثر كلونيدين در جلوگيري از وقوع لرز بعد از بيهوشي تعيين اين مطالعه با هدف. استبيهوشي مطلوب
.عمومي انجام شد

ب:تحقيقروش با18 بيمار بالاي 100تصادفي بر رويو صورت كارآزمايي باليني دوسويه كوره اين مطالعه و1 كلاسASA سال
شدكانديد عمل جراحي چشم در بيمارستان الزهرا زاهدا2 ده دستهبيماران به صورت.ن انجام د بندي ) كلونيدين(و گروه مورد تايي به

و دو ساعت قبل از بيهوشي) دارونما(و شاهد با2/0 تقسيم شدند روش. آب دريافت كردندسيسي30 ميليگرم كلونيدين يا دارونما را
نظ اتاقدرهمه افراد.يكسان بودبيهوشي در هر دو گروه  .و پرسشنامه مخصوص تكميل گرديدندشدمعاينه لرزر وقوع ريكاوري از

و >05/0Pداري در سطح معني،دوو آزمون آماري كاي)13 نسخه( SPSS افزار شده با استفاده از نرميآور هاي جمع داده مورد تجزيه
.ندتحليل قرار گرفت

از%)2(نفريك، فقط)كننده كلونيدين دريافت(گروه مورد بيمار50از:ها يافته  نفر10،)نماكننده دارو دريافت( گروه شاهد بيمار50و
آ%)20( .)=004/0P(دار بود معنيماريدچار لرز بعد عمل شدند كه اين تفاوت از نظر

مي،اين مطالعه نشان داد:گيري نتيجه و آن كلونيدين در پيشگيري از لرز بعد از بيهوشي مؤثر است وي قبل به عنوان يك دار توان از
.از عمل به طور روزمره استفاده نمود

 لرز بعد از عمل؛ كلونيدين؛بيهوشي عمومي:هاي كليدي واژه
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