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 مقاله اصيل پژوهشي

م و عوامل بافراواني حاملگي ناخواسته  آن رتبط

)1383سال(هاي شهر مشهد كننده به زايشگاه در زنان مراجعه

3دكتر سلمه دادگر-2دكتر شكوفه حسيني-1دكتر عطيه منصوري

 چكيده
و اقتصاد است رشد فزاينده جمعيت به حق بزرگترين تهديد براي سلامت آينده محيط:و هدفزمينه كاهش نرخ باروري. زيست

مي شاخص حياتي در حركت به سوي خانواده و رفاه به شمار و تثبيت جمعيت  فراواني مطالعه حاضر با هدف تعيين.آيد هاي كوچكتر
و عوامل مرتبط با شدآنحاملگي ناخواسته . انجام

شد1383كننده به زايشگاههاي شهر مشهد در ساله در مادران باردار مراجع تحليلي- اين مطالعه توصيفي:تحقيقروش . انجام
مشخصات ند؛شدانتخاباي به روش خوشه، خانم حامله كه جهت زايمان به بيمارستانهاي شهر مشهد مراجعه كرده بودند400 تعداد

و عملكرد پيشگيري از شد پرسشنامه جمع طريق فردي رفتار باروري نرها داده. آوري  كاي دو هاي آزمونو SPSSافزارم با استفاده از
و تحليل قرار گرفت >05/0Pداري در سطح معنيو تي .ندمورد تجزيه
در. ناخواسته ذكر كردند%)8/35( نفر143وحاملگي خود را خواسته%)7/64( نفر257، از مجموع مادران مورد بررسي:ها يافته

وسنّ ميانگين،هاي ناخواسته حاملگي واسنّ ازدواج و ميانگين تعداد فرزندان بيشتر از مادران با مادر، سنّ ولين حاملگي كمتر
و همكاري. روشهاي پيشگيري بيشتر بود تنوع،هاي ناخواسته در حاملگي). >001/0P(بودحاملگي خواسته  نوع روش پيشگيري

گ باهمسر در امر تنظيم خانواده در دو  شايعترين روش پيشگيري، روش نزديكي منقطع.)>001/0P(داري داشتند هم تفاوت معني روه
بي بيشتر از يك چهارم مادران در حاملگي. هاي ناخواسته بود در حاملگي .اطلاع بودند هاي ناخواسته از روشهاي پيشگيري اضطراري

تن اطلاعي نيازمند ارتقا،هاي ناخواسته كاهش بروز حاملگي:گيري نتيجه و توجه رساني عمومي، بهبود كيفيت خدمات ظيم خانواده
و افزايش مشاركت كاركنان و عوارض حاملگي ناخواسته  پزشكي بهداشتي به مشاوره در مورد نحوه استفاده از روشهاي جلوگيري

.مردان در جلوگيري از حاملگي است

 خطرساز عوامل؛ تنظيم خانواده؛ روشهاي پيشگيري از بارداري؛ رفتار باروري؛ حاملگي ناخواسته:هاي كليدي واژه
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 25/04/1387: پذيرش 14/07/1387: اصلاح نهايي 9/2/1386: دريافت

و مامايي، دانشكدهدانشيار نويسنده مسؤول؛1  دانشگاه علوم پزشكي مشهد پزشكي گروه آموزشي زنان
و مامايي- دانشكده پزشكي- دانشگاه علوم پزشكي مشهد-مشهد: آدرس  گروه زنان
 amansourit@yahoo.com: پست الكترونيكي0511-2231444: نمابر0511- 2231444: تلفن

و زايمان3 و متخصص بيماريهاي زنان  جراح
مدستيار تخصصي3 و  مشهد دانشگاه علوم پزشكيامايي، دانشكده پزشكي گروه آموزشي زنان


