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  مقاله اصيل پژوهشي

  ارتباط بيماري پرفشاري خون با عيوب انكساري چشم 
  )1383سال  (رجنديب )عج(عصر ي ولمارستاني درمانگاه چشم بمارانيدر ب

  
  2زاده غلامرضا شريف -1محمدحسين داوري

  
  چكيده

 توجه به اهميت فشار خون و بااست؛ پزشكي   چشمهاي درمانگاهعيوب انكساري چشم شايعترين علت مراجعه به  : و هدفزمينه
  . چشم انجام شدي انكساروبي خون و عي پرفشارني رابطه بنيي به منظور تع حاضر مطالعه،عوارض آن در چشم

كننده به درمانگاه چشم   مبتلا به عيوب انكساري چشم مراجعهان بر روي بيمار،)يمقطع(تحليلي  -اين مطالعه توصيفي :تحقيقروش 
هاي معتبر  سنجي و با روش عيوب انكساري توسط متخصص چشم و بينايي.  انجام شد1383 در سال ، بيرجند)عج(بيمارستان وليعصر

 استولي و دmmHg140≥ ستولي فشار س.گيري و ثبت گرديد فشار خون بيماران در شرايط استاندارد اندازهارزيابي و پس از تاييد آن، 
≤mmHg90با استفاده ازها  داده. دي محسوب گردي انكساربعنوان عيه ب ±5/0 دل شده انكسار معابيخون و ع ي پرفشارعنوانه  ب 

  .قرار گرفتندتجزيه و تحليل مورد  =05/0α داري در سطح معنيتي و دو  هاي آماري كاي  آزمونو SPSSافزار  نرم
  سال2/36±8/15  اين افرادي سنّ ميانگين مورد مطالعه قرار گرفتند؛ چشم بيمار مبتلا به عيوب انكساري760 در مجموع :ها يافته
% 2/36بين و  نزديك% 4/53، آستيگماتيسممبتلا به % 1/59  به ترتيب شيوع، بيماراناز كلّ. بيماران مرد و بقيه زن بودند% 47 .بود

 افراد مبتلا به داري در توزيع فراواني پرفشاري خون در اختلاف معني. ان پرفشاري خون داشتندبيمار% 7/29 .مبتلا به دوربيني بودند
 همچنين ميانگين ؛دار نبود  آستيگماتيسم معني مبتلا به ولي اين اختلاف در مورد افراد)>001/0P (مشاهده شد و دوربيني بيني نزديك

  .دار بود بيني در دو گروه بيماران پرفشاري خون و افراد سالم معني كروي بودن و نزديك
 و دوربيني ارتباط بين وجود و ،ين كروي بودن در افراد با فشار خون بالا نسبت به افراد سالمبا توجه به بالا بودن ميانگ :گيري نتيجه

 نسبت به افراد پرفشاري خون افزاينده جهت ابتلا به خطرتوان نتيجه گرفت كه احتمالاً افراد با دوربيني  ، ميپرفشاري خون
  .بين داشته باشند نزديك
   انكساري، بيرجندفشاري خون، عيوبپر :هاي كليدي واژه
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