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  مقاله اصيل پژوهشي

    محور-خانوادهتأثير الگوي توانمندسازي 
   عملكرد مراقبين بيماران مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس دانش، نگرش وبر

  
  4مصطفي قرباني، 3جعفر مقدسي، 2فاطمه الحاني ،1رضا مسعودي

  
  چكيده

اجراي يك . كند مي مراقب و خانواده ايجاد برايادي  تنش زي)اس.ام (سي اسكلروزپلي مولت مبتلا بهماريمراقبت از ب : و هدفزمينه
پژوهش حاضر با هدف تعيين تأثير الگوي توانمندسازي . شود برنامه توانمندسازي به خودكنترلي و اتخاذ رفتارهاي پيشگيرانه منجر مي

  . انجام شداس. مبتلايان به ام بر دانش، نگرش و عملكرد مراقبين محور-خانواده
.  در دو گروه آزمون و شاهد انجام شداس.مبتلا به ام ماري مراقب ب70 بر رويمطالعه با طراحي كارآزمايي باليني اين  :تحقيقروش 

ها   و دادهآوري  جمع پس از تكميل،هاي دانش، نگرش و عملكرد و پرسشنامه محور در طول سه ماه اجرا - خانوادهيبرنامه توانمندساز
  . تجزيه و تحليل شدند>05/0Pداري   در سطح معني آماري استنباطيايه آزمونو ) 5/11ايش وير (SPSSافزار  نرمبا استفاده از 

 اختلاف گروه آزمون و شاهد قبل از مداخله ، نگرش و عملكرددانش نمراتميانگين  بين ،آزمون تي مستقلبر اساس  :ها يافته
 نمراتميانگين  همچنين .)=001/0P(ود بدار  ي معن ماهه، سه بعد از اجراي مداخله؛ اين مقايسه)<05/0P (داري وجود نداشت معني
در  كه  در حالي؛)=001/0P (داري افزايش يافت به صورت معني ،مراقبين گروه آزمون سه ماه بعد از مداخله ، نگرش و عملكرددانش

  .)<05/0P (وجود نداشت  داري  اختلاف معنيگروه شاهد
 مراقبت  را در امرايشان ، درك و مهارت شده،ي آگاهشي منجر به افزااس،.مبتلا به ام  بيمارانني مراقبيتوانمندساز :گيري نتيجه

 هيتوص بيماران مزمن ني مراقبي برامنيثر و اؤ مي  ها  برنامهي و اجرايطراح. شود  مي نقش يفاي داده و منجر به بهبود اياريكارآمد 
  .گردد يم

   عملكرد، مراقب، مولتيپل اسكلروزيس، نگرش،، دانشور مح-خانوادهالگوي توانمندسازي  :هاي كليدي واژه
  97-87): 2(17؛ 1389. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

  31/3/1389 :    درج در پايگاه وب11/3/1389:     پذيرش9/3/1389: يي    اصلاح نها6/4/1388: دريافت
  
  
  
  
  
  

   IRCT138809242861N1: كد ثبت كارآزمايي باليني
                                                           

  ، ايران دانشگاه علوم پزشكي شهركرد،عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري و مامايي  نويسنده مسؤول؛1
   دانشكده پرستاري و مامايي- دانشگاه علوم پزشكي شهركرد- رحمتيه- شهركرد: آدرس
  masoodi1383@yahoo.com:    پست الكترونيكي0381- 3346714:    نمابر0381- 3335652-4: تلفن

  ، تهران، ايران دانشكده علوم پزشكي دانشگاه تربيت مدرس،دانشيار گروه آموزش پرستاري 2
  ، ايران دانشگاه علوم پزشكي شهركرد،عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري و مامايي 3
  ، ايران دانشگاه علوم پزشكي گلستان، ماماييعضو هيأت علمي دانشكده پرستاري و 4


