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  مقاله اصيل پژوهشي

  

 و عملكرد نگرش، برآگاهي، روي پياده آموزش برنامه تأثير ميزان بررسي

  2نوع  ديابت به مبتلا زن بيماران خون قند كنترل متابوليك

 
4زاده حسن اكبر ،3كچويي عليدكتر  ،2راد شريفي غلامرضادكتر  ،1شمسي محسن

  

  

   چكيده

از اين رو . باشد ها مطرح مي گيري و كنترل بسياري از بيماري ر سلامتي جامعه و اثر آن در پيشامروزه نقش فعاليت فيزيكي د :زمينه و هدف
  .انجام پذيرفت 2روي بر آگاهي، نگرش و عملكرد بيماران زن مبتلا به ديابت نوع  پژوهش حاضر با هدف تعيين ميزان تأثير برنامه آموزش پياده

. شركت داشتند 2نفر از بيماران زن مبتلا به ديابت نوع  88بود كه در آن  شده تصادفي هددارشا كارآزماييمطالعه حاضر يك  :تحقيق  روش
آوري گرديد و با  ماه بعد از مداخله آموزشي جمع 3نامه و چك ليست و با استفاده از مصاحبه سازمان يافته در قبل و  اطلاعات از طريق پرسش

  .ناليز شدندمستقل آ tزوج و  tو  2χهاي  استفاده از آزمون

تر از حد  هاي آگاهي و نگرش در دو گروه مورد و شاهد، در سطح متوسط و ميانگين نمره عملكرد، پايين قبل از مداخله، ميانگين نمره :ها يافته
هت روي صحيح و دقايق صرف شده ج ماه پيگيري، ميانگين نمره آگاهي، نگرش و عملكرد در خصوص پياده 3بعد از آموزش و . متوسط بود
داري افزايش و ميانگين قند خون ناشتا و هموگلوبين گليكوزيله به طور  هاي متوسط و سنگين در گروه مورد به نحو معني روي با شدت انجام پياده

  ).P > 05/0(داري كاهش يافت  معني

ذ عملكرد صحيح در خصوص انجام روي را در جهت افزايش آگاهي، نگرش و اتخا هاي اين مطالعه اهميت آموزش پياده يافته :گيري نتيجه
هاي  در جهت كنترل شاخصروي منظم  پيادهانجام نشان داد و با توجه به آن  2روي و كنترل بهتر قند خون بيماران زن مبتلا به ديابت نوع  پياده

  .شود سلامتي اين بيماران توصيه مي

  .2 نوع ديابت روي، پياده آموزش، عملكرد، نگرش، آگاهي، :هاي كليدي واژه
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