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  مقاله اصيل پژوهشي

  مرتبط  ينشانگرها يبر برخ يانرژ تياثر محدود
  ييبا طول عمر و التهاب در موش صحرا

  
  ، 4زاده ينبوفاطمه  ،3يجلالمحمود ، 2زاده نيحسمحمدجواد ، 1يمونا پورقادر

  6ياسيسفريدون ، 5انياشراقمحمدرضا 
  

  چكيده
. دشو مي يبه زندگ ديامكاهش مزمن و  هاي يماريب بروزباعث افزايش متعاقب آن،  يمازاد و چاق يانرژ افتيدر :و هدف زمينه
مطالعه  نيا. كند ميرا كم  شرفتيمزمن در حال پ ي ها يماريببروز خطر  ،يمواد مغذ يكاف افتيدر در نظر گرفتن با ،يانرژ تيمحدود

  .انجام شد ييصحرا ي ها طول عمر موش التهاب و ينشانگرها راتييتغمحدوديت دريافت انرژي بر روي  تأثير ارزيابيبا هدف 
رژيم با دسترسي (به صورت تصادفي به دو گروه شاهد  ويستار موش صحرايي نر از نژاد 50، در اين مطالعه تجربي :تحقيقروش 

 و ن، دماي بد)BMI(شاخص توده بدن  وزن،. تقسيم شدند) محدوديت نسبت به انرژي پايه مورد نياز% 40(و محدوديت انرژي ) آزاد
. شدند  گيري اندازهدر پايان مطالعه  )IL-6( 6كين واينترلو  )TNF-α( آلفا -عامل نكروز تومور گلوكز، انسولين، لپتين، سرمي سطوح
  .تجزيه و تحليل شدند >05/0P داري در سطح معنيمستقل  يآزمون ت و 5/11ويرايش  SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده
و همچنين  )=001/0P( ، دماي بدن)=001/0P=(، BMI )001/0P( وزندر  داري ژي باعث كاهش معنيمحدوديت انر :ها يافته

تغيير  TNF-α اما سطح ،شد )=001/0P( و لپتين) =021/0P=( ،IL-6 )045/0P( انسولين ،)=035/0P( سطوح سرمي گلوكز
  .)=3/0P( داري نكرد معني
تواند علامت كاهش  ميتحت اثر محدوديت انرژي نوان دو نشانگر طول عمر، ، به عسطح انسولين و دماي بدنكاهش  :گيري نتيجه

يندهاي اتواند فر ميمحدوديت انرژي  دهنده اين مطلب است كه نشان IL-6همچنين كاهش نشانگر التهابي  ؛ميزان متابوليسم باشد
  .هاي مزمن است، كاهش دهد التهابي را كه عامل خطر عمده براي بسياري از بيماري

  ييالتهاب، موش صحرا ،يريپ ،يانرژ تيمحدود :هاي كليدي ژهوا
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