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  مقاله اصيل پژوهشي

  

 كفايت دياليز در بيماران همودياليزي مزمن مركز آموزشي درماني

  بيرجند) عج(عصر  ولي

 

4عبدالرضا محمدي، 3نرجس رضايي، 2فرح مادرشاهيان، 1مرضيه مقرب
  

  

   چكيده

ترين عوامل مرگ و مير در  يت دياليز يكي از اصليعدم كفا. گيرند در حال حاضر بيش از يك ميليون نفر در جهان تحت همودياليز قرار مي ::::زمينه و هدفزمينه و هدفزمينه و هدفزمينه و هدف

  .بيرجند انجام شد) عج(عصر  مطالعه حاضر با هدف تعيين كفايت دياليزهاي صورت گرفته براي بيماران همودياليزي بيمارستان ولي. باشد اين بيماران مي

گذشت به روش  ها مي كه شش ماه از شروع دياليز آن بيمار دياليزي 50. تحليلي و مقطعي بود –اين پژوهش از نوع توصيفي ::::تحقيقتحقيقتحقيقتحقيق        روشروشروشروش

هاي فردي، وزن قبل از شروع و پس از اتمام جلسه دياليز، دور پمپ خون دستگاه، اوره خون قبل از شروع دياليز و  داده. سرشماري انتخاب شدند

 50ليز، ظرف يك دقيقه پس از كاهش سرعت خون، تا گيري اوره خون پس از ديا براي اندازه. گيري شد اوره خون بعد از اتمام دياليز اندازه

يا  KT/V )Kو  Urea Reduction Rationسپس مقادير . ليتر از خون برگشتي از بدن بيمار گرفته شد و مقادير آن ثبت گرديد ميلي

، SPSSافزار  توصيفي و استنباطي و نرمبا استفاده از آمار  و محاسبه شد) يا حجم توزيع اوره در بدن Vيا مدت زمان دياليز و  Tكليرانس اوره، 

  .بيماران در سه طبقه كفايت دياليز نامطلوب، نسبتاً مطلوب و كاملاً مطلوب قرار گرفتند

، BMI 40/21كيلوگرم و ميانگين  2/56 ± 22/12و بعد از دياليز  2/58 ± 36/12سال، وزن قبل دياليز  70/47 ± 72/16ميانگين سن  ::::هاهاهاها    يافتهيافتهيافتهيافته

 2/1تا  9/0بين  KT/Vدرصد بيماران  70. ليتر بود گرم در دسي ميلي 32/52 ± 75/16و اوره بعد از دياليز  42/140 ± 92/37دياليز اوره قبل از 

و  17/1بيماران  KT/Vميانگين كلي . درصد داشتند و كفايت دياليز در حد نسبتاً مطلوب گزارش گرديد 70تا  61بين  URRدرصد  66و 

URR 8/62 بين . درصد بودBMIدار  ، متوسط دور پمپ خون، جنسيت بيماران و تعداد جلسات دياليز در هفته با كفايت دياليز ارتباط معني

  .P) > 05/0(آماري وجود داشت 

در سطح جامعه و توجه به جزييات استراتژي انتخاب شده از قبيل افزايش ساعات  End Stage Renal Diseaseگيري از  پيش ::::گيريگيريگيريگيري    نتيجهنتيجهنتيجهنتيجه

  .هاي دياليز اهميت دارد ، نوع صافي و تعداد جلسات دياليز در هفته در بخشدياليز

  .، اوره خون، كفايت دياليزKT/V ،URRهمودياليز،  ::::هاي كليديهاي كليديهاي كليديهاي كليدي    واژهواژهواژهواژه
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