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  مقاله اصيل پژوهشي

  يشده به منظور ارتقا يزير رفتار برنامه يالگو مبناي آموزش بر ريتأث
  در زنان شاغل يماموگراف انجام

  
  4انيعيلم نوريم ،3يمحمود محمود ،2يكنامين نيالد شمس ،1اين عفت هاتف

  
  چكيده

سراسر  ناشي از سرطان در زنان درمرگ و مير  و از علل اصلي هاي زنان ترين بدخيمي شايع يكي از سرطان پستان :و هدف زمينه
 .تواند ميزان مرگ و مير اين بيماري را كاهش دهد ترين ابزار تشخيص زودرس، مي به عنوان دقيقماموگرافي  .آيد دنيا به حساب مي

سال  35شاغل  رافي در زنانرفتار ماموگ يارتقا ايبرريزي شده  الگوي رفتار برنامهتأثير آموزش بر پايه  حاضر با هدف تعيين مطالعه
  .انجام شدبه بالا 
يك برنامه آموزشي با هدف اصلاح عوامل نگرشي مرتبط با تشخيص زودرس  تأثير ،مطالعه نيمه تجربيدر اين  :تحقيقروش 

آوري و  شنامه جمعپرس با استفاده از ها داده. گرديدهاي دارويي شهر تهران ارزيابي  در كارخانه) نفر 220( زنان شاغلدر سرطان پستان 
در سطح ) ويتني ويلكاكسون و مننمار،  مك دو، كاي( پارامتريناهاي آماري  و آزمون )5/11 ويرايش( SPSSآماري  افزار نرم با

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند >05/0P يدار معني
قصد و عملكرد نسبت به  درك كنترل رفتار، ،هنجارهاي انتزاعي نگرش، ،يآگاه ازاتيامت نيانگيم يپس از مداخله آموزش :ها يافته

  .دار نبود يدر گروه شاهد معن راتييتغ نيا ؛كرد دايپ شيافزا يدار يبه صورت معن مورددر گروه  يماموگراف
شود  يپيشنهاد م. داردرفتار ماموگرافي  يارتقا ثير قابل قبولي برأتريزي شده  الگوي رفتار برنامهبر اساس اين مطالعه،  :گيري نتيجه

  .از اين الگو استفاده شودماموگرافي انجام  يجهت ارتقا
   شده، آموزش زنان شاغل يزير رفتار برنامه ي، الگويماموگراف، سرطان پستان :هاي كليدي واژه
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