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Background and Aim: Low birth weight is a significant public health issue. Recent studies have suggested 
periodontal diseases as risk factor for preterm labor. The aim of this study was to assess the relation between 
gingival health and preterm labor in a sample of Iranian female population.  
Materials and Methods: In this cross sectional study, 201 pregnant women without any systemic diseases or 
other risk factors like psychotic conditions were selected. Ninety-nine of them had term labor (infant≥37 
weeks) and 102 had preterm labor (infant<37 weeks). Bleeding index, pocket depth and debris index were 
measured. Data were analyzed by Chi-square and Mann-Whitney tests with p<0.05 as the level of 
significance. 
Results: Bleeding index, probing depth and debris index showed statistically significant differences between 
preterm and term labor mothers (P<0.001). 
Conclusion: According to the findings of this study, there is a significant relationship between gingival health 
and duration of pregnancy. Consequently, periodontal diseases could be risk factor for preterm labor. Oral 
hygiene is strongly recommended to be included in pregnancy health programs. 

Key Words: Preterm labor; Periodontal disease; Gingival health  

  چكيده
 كـه خطـر   ی يكـي از عـوامل  ،براساس مطالعات انجام شده. آيد  وزن كم زمان تولد به عنوان يكي از معيارهاي اساسي سلامت جامعه به شمار مي               :زمينه و هدف  

جمعيـت  ای از     نمونـه ان زودرس در     رابطه بين سلامت لثه و زايم ـ      با هدف ارزيابي  مطالعه حاضر   . باشد  هاي پريودنتال مي   دهد، بيماري   زايمان زودرس را افزايش مي    
  . شدانجامزنان ايراني 

بيمـاري سيـستميك و يـا عوامـل         داشتن  بدون  كه به بيمارستان مهديه تهران مراجعه كرده بودند،          باردار   زن ۲۰۱تعداد   ،ر اين مطالعه مقطعي   د : بررسي  روش
 داشـتند  نفـر زايمـان زودرس   ۱۰۲ نفر زايمان به موقع و ۹۹از اين تعداد . نتخاب شدند ا، مانند استرس رواني شديد، و موارد مخدوش كنندهخطرساز زايمان زودرس 

داری   ويتنـی بـا سـطح معنـی    - و مـن Chi-squareهـای   ها با اسـتفاده از آزمـون    يافته.گيري شد   هاي خونريزي، عمق شيار لثه و دبري در آنها اندازه           شاخص که
۰۵/۰p<مورد تجزيه و تحليل آماری قرار گرفت . 

 با زايمان بـه موقـع و زايمـان زودرس          گروه   مياناي و شاخص دبري       ، عمق شيار لثه   ير متوسط حاصل از شاخص خونريزي     داري بين مقاد    اختلاف معني  :ها  يافته
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