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 تَسعِ پبیذار گزدضگزیٍ لشٍم چبلص ّبی هحیط سیست  چطن اًذاس ّب ٍ

 : ضْزستبى کَّزًگ(هَرد هطبلعِ)
 2*،سویِ رحوبًذٍست، 1اهیز گٌذهکبر

 Gandomkar2007@yahoo.com پؿت اِىتطٚ٘يىی:   ٚاحس ٘زف آثبز یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأاؾتبزیبض 1
 S.Rahmandoost@gmail.com پؿت اِىتطٚ٘يىی:                طزقٍطیزا٘كزٛی وبضقٙبؼ اضقس رغطافيب ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی 2ٌ

 ٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ٘زف آثبززا

 
 چکیذُ:

 ثٛلٛٔ ٔحيٍ زض ا٘ؿب٘ی چٖٛ ٌطزقٍطی فٗبِيتٟبی تٕبٔی ا٘ؿبٖ زض رٟبٖ ٔٗبنط زض ِحٓبت ثؿيبض حؿبؾی اظ حيبت ذٛز لطاض زاضز.

 ٞؿتٙس ٘بپصیط رسایی پسیسٜ زٚ ٔحيٍ ٚ ٌطزقٍطی فٗبِيت ضٚ ایٗ ٔی ثبقٙس. اظ ٚاثؿتٝ ا٘ؿبٖ ظیؿت ٚ ٔحيٍ ثٝ ٖ٘ٛی یب ٚ پيٛؾتٝ

 ٘جٛز ٔٙفی ای ضاثُٝ تٟٙب ٘ٝ ٔحيٍٚ  ٌطزقٍطی ضاثُٝ زیسٌبٜ ایٗ اظ ٚالٕ زض. ثٛز ذٛاٞٙس ٞٓ ضٚی ثط احطاتی ٔتٙٛٔ زاضای تجٗبً وٝ

اظزیبز ٘بٔٗمَٛ رٕٗيت  قٛز. اِجتٝ ٔی تأويس ٔحيُی ظیؿت ٔلاحٓبت ٚ ٔحيٍ پصیطـ ْطفيت تٗطیف ثب آٖ ثٝ ٌؿتطزٌی ثّىٝ

، ٔكىلات آٔٛظـ ٚ ثٟساقت٘بثطاضی، ٖسْ ثطذٛضزاضی ٔٙبؾت اظ  چٖٛ فمط ٚ ٔكىلات ٔرتّف زض ظٔيٙٝ تٛؾٗٝ پبیساضٕٞطاٜ ثب 

ٛاز ظایس ٚ ثٌٛ ثٝ ٔظیؿت ٔحيُی چٖٛ وبٞف رٍّٟٙب، ثيبثبٖ ظایی، فطؾبیف ذبن، آة ٚ ٞٛا، ا٘مطاو تٙٛٔ ظیؿتی، ٔكىلات ٔط

ثطای احتطاظ ٔٗطو ٘بثٛزی لطاض زازٜ اؾت.  ظیؿت ثٟٛٔبیی ضا وٝ حيبت ثكط ثساٟ٘ب ٚاثؿتٝ اؾت، ثكست زض ثٛرٛز آٚضزٜ ٚ پؿبة ٞب

زض اثٗبز رٟب٘ی یب ّٔی ٚ ثٛیػٜ زض ؾُح ٔحّی ثبیس ایٗ  -ٞٓ تهٕيٓ ٌيطاٖ ٚ ٞٓ ٔطزْ -اظ ٘بثٛزی ُّٔك ٔحيٍ ظیؿت ٕٞٝ ا٘ؿبٟ٘ب

زضیبثٙس وٝ پيكطفت ٚ تٛؾٗٝ ثبیس ضٚ٘سی پبیساض زاقتٝ ثبقس ٚ اظ حٕطات آٖ ٘ٝ تٟٙب ٘ؿُ ٞبی حبيط وٝ ٘ؿُ ٞبی ٚالٗيت ٟٔٓ ضا 

 ٚ ثىط َجيٗی ٞبی پٟٙٝ زاضای قٟطؾتبٖ وٛٞطً٘، چٍّطز ُٔٙمٝ ٚیػٜ ثٝ ٚ ثرتيبضی ٚ چٟبضٔحبَ اؾتبٖٜ ٔٙس قٛ٘س. طآیٙسٜ ٘يع ثٟ

 ٞبی ایٙىٝ فطنت ثط ٖلاٜٚ اذيط زٞٝ چٙس ََٛ زض ٞب ٔحيٍ اظ زؾتٝ ایٗ زض طیٌطزقٍ ضٚیٝ ثی تٛؾٗٝ ثبقسوٝ ٔی ظیجب ثؿيبض

آٚضزٖ  ٚاضز احتٕبَ ،ؾبذتٝ   ُٔٙمٝ ٟٔيب ایٗ وُ زض التهبزی ٞبی ؾبذت ظیط ثٟجٛز ٚ ٔحّی زضآٔس افعایف رٟت ضا ٔٙبؾجی

حتی ذُط ا٘مطاو ٌٛ٘ٝ ٞبی  ٚ قسٜذؿبضات رجطاٖ ٘بپصیطی ثٝ ٔحيٍ ظیؿت ٔٙبَك حفبْت قسٜ ٚ ربشثٝ ٞبی ٌطزقٍطی ثىط 

ٌيبٞی ٚ رب٘ٛضی ضا افعایف زازٜ اؾت ٚ ٘يع ثبٖج ٘عَٚ ويفيت ُٔٙمٝ اظ ِحبِ ٌطزقٍطی ٚ رصة تٛضیؿت ٔی ثبقس. زض ایٗ ضاؾتب 

ثطای یبفتٗ ٔی وٛقس زض رٟت حفّ حبِت َجيٗی ُٔٙمٝ ثطای ٘ؿُ ٞبی آیٙسٜ ثٝ ز٘جبَ تٗبّٔی پبیساض ٌطزقٍطی ثب ٔبٞيتی پبیساض 

 یٍبٜ ا٘ؿبٖ زض ٔحيٍ ظیؿت ثبقس.رب
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