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 چكیذٌ 

ث ثَخَد آهذى هِٔلات اختوبٓی، التلبدی، صیؼت هحیٌی ؿذُ اػت وِ دس دًیبی اهشٍص اػتفبدُ اص هٌبثْ اًشطی تدذیذ ًبپزیش ثبٓ

ثِ هشاتت اثشات صیؼت هحیٌی آى ّوچَى گشم ؿذى ثیؾ اص حذ وشُ صهیي ٍ اثشات گلخبًِ ای ٍ.... وِ ًبؿی اص ثىبسگیشی  ػَخت 

ّبی ٍیظُ ای دس حَصُ ّبی فؼیلی ٍ ثی تَخْی ثِ ػوت اًشطی ّبی پبیذاس هی ثبؿذ، ثیؾ اص ّوِ هَخت ؿىل گیشی چبلؾ 

ػبخت ٍػبص ؿذُ اػت ثِ ٓجبستی لشاس گشفتي دس ٓلشّضاسُ یب دیدتبل ثبٓث ثَخَد آهذى ًگشؽ ّبیی دس ایي ٓشكِ ؿذُ وِ اى سا 

ثِ ػوت اػتفبدُ اص اًشطی ّبی پبن ٍ تدذیذ پزیش ٍ پبیذاس ػَق دادُ اػت دس ایي ٓشكِ هبدُ ًیض خبكیت دٍ ثٔذی خَد سا اص 

اػتفبدُ ثْیٌِ اص اًشطی ّبی پبن ثَیظُ خَسؿیذ ثِ ٓلت ّذف پظٍّـی حبهش  ِ كَست وبًبلیضُ ٓول هی ًوبیذ .دػت دادُ ٍ ث

دس ّوخَاًی اوَلَطیىی ٍ ّوبٌّگی ثب هحیي صیؼت اػتفبدُ اص هلبلح َّؿوٌذ دس خْت ثش پبیِ هَلٔیت ػَق الدیـی وـَسهبى، 

ًَّ اص  چْبسؽ تحمیك ثِ كَست تحلیلی  تَكیفی ٍ ثش هجٌبی تحلیل . سٍؿْشی دس حَصُ ّبی اللیوی وـَسهبى هی ثبؿذثبفت 

.  اص یبفتِ ّبی حبكل اص تحمیك هی تَاى چْبس چَثی وـَسهبى هی ثبؿذ ػشدٍ وَّؼتبًی اللیوی پٌدشُ ّبی َّؿوٌذ  دس حَصُ

هٔوبسی ساػتبی َّؿوٌذ دسخْت تَخِ ثِ اًشطی ّبی پبن ثَیظُ اًشطی خَسؿیذ ثش پبیِ ثىبسگیشی پٌدشُ ّبی  دسًِشی ٍٓولی 

 .پبیذاس ٍ حل هـىل ثحشاى اًشطی تذٍیي ًوَد   
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