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 هحلِ ّادر  ٍ هشارکت ّای اجتواػی ّوسایگی،دلثستگی 

 شْز اصفْاى هَردی :  هحلِ قذیوی ػلیقلی آقا ٍ هحلِ جذیذ کَی ٍلیؼصز ّای ًوًَِ

 . صفَرا پاکذاهي تْزاًی 2 تیزاًی ، اتزاّین سلغاًی 1

 چکیذُ:

ٕٞؼب٣ٍ٤ ٘ٛف٣ . ٛدداس٘ذ٣ خٔح١ّٔؼىٛ٘ ثٝ افشاد٘ؼجت وٝ اػت تقّك احؼبع٤ه پ٥ٛ٘ذ فبعف٣ ٚ ٘ٛف٣ ،ٔحّٝ ثٝ دِجؼت٣ٍ

دس ٞش ٔحّٝ اٍِٛٞب٢ فضٛ ٣ٔ ثبؿذ .  2احؼبع فض٤ٛت دس ٤ه ٌشٜٚ ٣ٔ ثبؿذ وٝ ا٤ٗ ٌشٜٚ ٤ب ارتٕبؿ حذالُ داسا٢ 

ذ وٝ دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ فقب٥ِت ٞب٢ ٤ٛٞت ثخؾ ثٝ ٔحّٝ ا٥ٕٞت ٤ٚظٜ ا٢ داس٘ذ . ٔـبسوت ٞب ٚ ٙربس٢ ٣ٔ ثبؿ ، فقب٥ِت

ٚ ٔـبسوت ٞب٢  ٣ٕٞؼب٤ٍ ،دِجؼت٣ٍث٥ٗ ذ . ٘ثبفج ٤ٛٞت د٣ٞ ثٝ ٔحّٝ ٣ٔ ٌشد ٞب ٔحّٝدس  تقبٔلات ارتٕبف٣ افشاد

 ٟب٢فشكت٤ب فذْ ا٤زبد ا٤زبدٚاستجبط ٣ٔ ثبؿذ دسثب و٥ف٥ت ٔحّٝ اص رٙجٝ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ وٝ ساثغٝ ا٢ ٟ٘فتٝ اػت  ٣ارتٕبف

دِجؼت٣ٍ  ٥ٔضاٖ ٥ٔبٖ ساثغٝ تبك ثش آٖ اػت ا٤ٗ تحم٥.ٌشدد٣ٔ  سا ثبفج ٞب ٔحّٝ ث٥ٟٙٝسؿذٚتٛػق١ رٟت ٔٙبػت

دس ٔحّٝ ٞب٢ لذ٣ٕ٤  ٚ ثب ػبثمٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔحّٝ ٞب٢ أشٚص٢ ٚ سا ٚ ٔـبسوت ٞب٢ ارتٕبف٣ ػبو٥ٙٗ ٕٞؼب٣ٍ٤،

 وٝ اػت پ٥ٕب٤ـ٣ ٘ٛؿ اص تحم٥ك. ٕ٘ب٤ذ ، ٚ ثب ٤ىذ٤ٍش ٔمب٤ؼٝ تج٥٥ٗ، ٔتغ٥شٞب٢ تأح٥ش ٌزاساص عش٤ك ػٙزؾ رذ٤ذالاحذاث ، 

ٚ د٤ٍش٢ ٘ٛػبص ٚ لذ٣ٕ٤ ا٘تخبة ؿذٜ وٝ ٤ى٣ اص آٟ٘ب  ؿٟش اكفٟبٖ ٔحّٝ ؿبخق دٚٛ٘ٝ ٥ٌش٢ ، ٕ٘ثباػتفبدٞبصؿ٠ٛ٥ دسآٖ

ٔحّٝ ٞب٢ ا٘تخبث٣ ٔٛسد پ٥ٕب٤ؾ لشاس ٌشفتٝ ٚ افشادػبوٙذسپشػـٙبٔٝ ،  اثضاساص ػپغ ثب اػتفبدٜ  . رذ٤ذالاحذاث ٣ٔ ثبؿذ

ؿشوت دس ارتٕبفبت ٔح٣ّ دس حٛصٜ ٞب٣٤ ٔخُ  ٥ٔضاٖ ٔـبسوت آٟ٘ب دس أٛس ٔشثٛط ثٝ ٔحّٝػٙزؾ ،  پ٥ٕب٤ؾ اك٣ّ ٔحٛس

، تٕب٤ُ ثٝ ٔـبسوت دس ٔذ٤ش٤ت ٔحّٝ ،  ؿٙبخت ٕٞؼب٤ٝ ٞب ٚ ػب٤ش ػبو٥ٙٗ ، تٕب٤ُ ثٝ ػشٔب٤ٝ ٌضاس٢ دس ٔحّٝ ، ٥ٔضاٖ

٥ٔضاٖ وٕه سػب٣٘ ٚ ا٘زبْ خذٔبت فبْ إِٙفقٝ ٚ ٥ٔضاٖ تٕب٤ُ ثٝ ؿشوت دس فقب٥ِت ٞب٢ ٌش٣ٞٚ ٚسصؿ٣ ، فش٣ٍٙٞ ، 

ثب تح٥ُّ ٘تب٤ذ دس ٟ٘ب٤ت ٥ٔضاٖ دِجؼت٣ٍ ٚ ٤ٛٞت د٣ٞ افشاد ثٝ ٔحّٝ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٌشد٤ذٜ ٚ .  ثٛدٜ اػت صؿ٣ٞٙش٢ ٚ آٔٛ

دس  ؿذٜ ا٘ذ. دس آخش ثب اػتٙبد ثٝ ٘تب٤ذ حبكّٝ ، پ٥ـٟٙبدات٣، ؿٙبػب٣٤ ٔتغ٥شٞب٢ ٔزوٛسح٥ش ٌزاس ثش ،ثشخ٣ اص فٛأُ اك٣ّ تأ

 ٌشد٤ذٜ اػت .  اسائٝرذ٤ذ ، ؿٟش٢ ٣ ٞب٢ عشاح ساػتب٢ ث٥ٟٙٝ ػبص٢ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٚ
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 کلیذ ٍاصُ ّا :

 ، ٔـبسوت ارتٕبف٣ دِجؼت٣ٍ ٕٞؼب٣ٍ٤ ، ، ٔحّٝ 

 

 

 

 : هقذهِ

 

 

 ثٝ ثبتٛرٝ. ا٤فب ٕ٘ب٤ذ، ٥ٗ آٖػبوٙ ص٘ذ٣ٌ ٚ و٥ف٥ت چ٣ٍٍ٘ٛدس اػبػ٣ ٣٘مـٞش ٔحّٝ ثب ٤ٚظ٥ٌٟب٢ خبف خٛد ، ٣ٔ تٛا٘ذ

دس ٟ٘ب٤ت ، ٚ ٔتٙٛؿ ارتٕبف٣ٚ ل٣ٔٛ،٘ظاد٢،ٔزٞج٣،التلبد٢ ظ٥ٌٟب٢افشادثب٤ٚ ٌشدٕٞب٣٤ رٟت ٔىب٣٘ فٙٛاٖ ثٝ وبسوشدٔحّٝ

ٝ ، ٘بٔإٔ٘حّ،ثٝ ٚاػغٝ ٥ٕٞٗ ٤ٛٞت خبف ذس ثقض٣ ٔٛالـىٟحبكُ ؿذٞ ثشا٢ ٤ه ٔحّٝ خبف ٤ٛٞ٣ت،٤ٚظ٥ٌٟب ا٤ٗ ـ٥تزٕ

 ه٤،ؿذٜ ؿٟش٢ ٔحلاتثبد٤ٍش ٤ه ٔحُ تٕب٤ض ػجت . ا٤ٗ ٤ٛٞت خبف ٣ٔ ٌشددؿٟشت ٚ فبُٔ ؿٙبػب٣٤ افشاد ػبوٗ ٥٘ض 

 دسچٙذدٞٝ. ثٛرٛد ٣ٔ آٚسدسا  ػبوٙبٖ دس٥ٔبٖ ٔـتشن ٚفلا٤ك اٞذافٕ٘ٛدٜ ٚ ا٤زبد افشادٔحّٝ دس٥ٔبٖٔٙحلش، ص٘ذ٣ٌ ؿ٥ٜٛ

ب٘ذ ، ٕٞچ٥ٙٗ دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ ، ٌشد٤ذٞدػتخٛؽ تغ٥ش٥٘ضٞب  ٔحّٝ اػبعٔشدْ ، ص٘ذ٣ٌ دسؿ٥ٜٛ اػبػ٣ تغ٥شاتا٤زبد ثب ٌزؿتٝ

. تلٛس ٚ فشم  ٘ذاس٘ذثب٤ىذ٤ٍش تٕب٤ض د٤ٍش٢ ٚرٝ ٥ٞچٍٛ٘ٝ دس٘بْ اصتفبٚتغ٥ش ثٝ وٝ ٞؼت٥ٓ ٞب٣٤ ٔحّٝ ٔذٖآٚرٛد ؿبٞذثٝ

 ٔحّٝ دسػغح ٢ث٥ـتش ٚٔـبسوت ارتٕبف٣ ،سٚاثظٔحّٝ ٞب٢ لذ٣ٕ٤ تش ٚ داسا٢ ثبفت ٞب٢ ػٙت٣ دسٔب ثش ا٤ٗ اػت وٝ 

. ا٤ٗ فٛأُ ٚ  ٤ىذ٤ٍش آٌب٣ٞ ث٥ـتش٢ داس٘ذ...ٚ ـت٣،ٔـىلات٥ٔق ٚاصٚضـثٛدٜ ٕٞذ٤ٍش ص٘ذ٣ٌ دسرش٤بٖ ٔشدْ،ٚرٛد داسد

ٌشد٤ذٜ ٚ و٥ف٥ت ٕٞؼب٣ٍ٤ ثبلاتش٢  سا ثبفج ػبوٗ دس ا٤ٗ ٔحّٝ ٞبث٥ـتشافشاد تقّك ٚاحؼبع ،دِجؼت٣ٍفٛا٣ّٔ اص ا٤ٗ لج٥ُ

 ثٝ ٕٞؼب٣ٍ٤،دِجؼت٣ٍ ٕٞچٖٛ اسصؿٟب٣٤رذ٤ذ ٚ ٘ٛ ؿىُ ٌشفتٝ أشٚص٢ ،  ٞب٢ أبدسٔحّٝ.  ٕ٘ٛدٜ اػتا٤زبد 

اوخش ٔشدْ ، ثٝ ٚاحذ ٔؼى٣٘ٛ خٛد ٍ٘ب٣ٞ .  سفتٟبػت اصث٥ٗ اٚلبت ٢ ٌبٜٚتش وٕشً٘... ٚ ارتٕبف٣ ٔحُ،آسأؾ،سٚاثظ

خٛاثٍب٣ٞ پ٥ذا وشدٜ  ٚ ٔحّٝ سا فضب٣٤ ٥ٔب٣٘ رٟت فجٛس ػش٤ـ اص آٖ ٚ سػ٥ذٖ ثٝ خب٘ٝ خٛد ، ٣ٔ دا٘ٙذ . ثب ا٤ٙىٝ فٛاكُ 

ٖ ؿٙبخت ٕٞؼب٤ٝ ٞب اص ٣ِٚ ٥ٔضا ثٝ ٞٓ ٌشد٤ذٜ ٚاحذ ٞب٢ ٔؼى٣٘ٛ چٝ دس ػغح ٚ چٝ دس استفبؿ ، فـشدٜ تش ٚ ٘ضد٤ه

سا ٣ٕ٘  ٤ىذ٤ٍش، ٘بْ ٚ ؿٟشت  ٞٓ ٚاحذ ٔؼى٣٘ٛ ٔزبٚس 2ػبوٙبٖ تب رب٣٤ وٝ حت٣ دس ثشخ٣ ٔٛاسد ،  وبٞؾ ٤بفتٝ ،٤ىذ٤ٍش 

 ٤ٛٞت سفتٗ اصث٥ٗ ثبفجٞب٢ لذ٣ٕ٤ ٚ رذ٤ذ  ػبختبسٔح٤ّٛٞٝت ٚ دس ا٤زبدؿذٜ ٚ تفبٚت فبكّٝ ا٤ٗاص ٘ؾش ٔب ،دا٘ٙذ . 

شا تحت تأح٥ش لشاس دادٜ اػت ٔشدٔ ٥ٔبٖ ٚتقبٔلات استجبعبت ٟشٞب ؿذٜ ٚو٥ف٥ت ٚ و٥ٕتؿ ٚػبختبسارتٕبف٣ وبِجذ٢


