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   چکیده   

فاقد توانایی های  رویارویی با مسایل زندگی افراد در سیاری ازب شیوه های زندگی، تغییر در امروزه علی رغم تغییرات عمیق فرهنگی و      

برای  آن آسیب پذیر نموده است. مشکلات زندگی روزمره مقتضیات مسایل و مواجهه با در نان راآهمین امر  لازم هستند و اساسی و

بالا برد.یکی از راههای بالا بردن توانایی های افراد آموزش  افراد رااجتماعی  -توانایی های روانی اجتماعی باید مشکلات فردی و غلبه بر

جلب احترام دیگران  یکی از مهمترین مهارتهای زندگی جرات ورزی می باشد.که به افزایش اعتماد بنفس و.مهارت زندگی به آنان است

طریق آموزش این مهارت انش آموزان کلاس ششم ازم مهارت قاطعیت را در دچگونه توانست"می شود. این اقدام پژوهی با عنوان  منجر

)ایلین گمبریل  پرسشنامه قاطعیت ،ابزار اندازه گیری.نمونه آماری یکی از دانش آموزان کلاس ششم است. صورت گرفت ."متقویت نمای

 کهتشخیص شرایطی  ، ورفتار قاطعانه قاطعیت:ناراحتی از قاطعیت، احتمال پاسخ درگیرشدن در بعد از 3و سوال 04که دارایوریکی(

 می سنجد. را بهبود افزایش قاطعیت را می طلبد،

   

 

 مهارت قاطعی ،یزت ورأجر :کلید واژه    

 


