
 
 

 

 تستری تیماران ی خاوًادٌ اعضای ي افسردگی اضطراب ،استرس سطح تررسی

 CCU ي  ICUييژٌ تخشُای در

 1عالمٍ دٌ وثی

 ،ػّْٛ پشؽىی عجشٚاروبرؽٙبط ارؽسپزعتبری

 

 چکیذٌ

 ـ ػبعفی خغٕی، اعتزط فٛرت ثٝ ذٛز س٘سٌی زر را ٚالؼی ٔٙفی تغییزات ٚ اثزات ٚیضٜ ثرؼ زر ثغتزی ثیٕبراٖ ذب٘ٛازٜ اػضبی

 ذب٘ٛازٜ ػّٕىزز ٚ ٘مؼ زر اذتلاَ ثبػث عزا٘دبْ ٚ یبفتٝ افشایؼ اػضب اعتزط سٔبٖ ٌذؽت ثب وٝ ٕ٘بیٙس ٔی تدزثٝ اختٕبػی ٚ رٚا٘ی

 ثرؾٟبی زر ثغتزی ثیٕبراٖ ی ذب٘ٛازٜ اػضبی زر افغززٌی ٚ اعتزط،اضغزاة ٔمبیغٝ ٚ ثزرعی اس پضٚٞؼ حبضز ٞسف .ؽٛز ٔی

 اَٚ زرخٝ اػضبی اس ٘فز 200 رٚی ثز وٝ اعت ای ٔمبیغٝ ٘ٛع اس تحّیّیـ  تٛفیفی ٔغبِؼٝ یٗرٚػ ا .زثٛ ICU  ٚ  CCU ٚیضٜ

 ٚ اعتزط پزعؾٙبٔٝ اس اعتفبزٜ ثب اعلاػبت . ا٘دبْ ٌززیس ؽس٘س ا٘تربة زعتزط زر ٌیزی ٕ٘ٛ٘ٝ رٚػثٝ وٝ  ثیٕبراٖ ذب٘ٛازٜ

٘تبیح حبفُ اس  .ٌزفت لزار تحّیُ ٚ تدشیٝ ٔٛرز اعىٛئز وبی ٚ تغت تی ٞبی آسٖٔٛ وٕه ثٝ ٚ آٚری خٕغ DASS  افغززٌی

 ثٝ ٘غجت را ثیؾتزی افغززٌی ٚ اضغزاة اعتزط، ICU ثرؼ زر ثغتزی ثیٕبراٖ ی ذب٘ٛازٜ اػضبیتحّیُ زازٜ ٞب ٘ؾبٖ زاز 

  .وٙٙس ٔی تدزثٝ  CCU ثرؼ زر ثغتزی ثیٕبراٖ ی ذب٘ٛازٜ اػضبی

 ذب٘ٛازٜ ٚیضٜ، ٞبی ثرؼ افغززٌی، اضغزاة، اعتزط، : کلیذی َای ياژٌ
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