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 چکیذُ:

سالوٌذی تا کاّص ػولکزد ػضلات ٍ استخَاى هزتثظ است ٍ هٌتْی تِ سارکَپٌیا ٍ پَکی استخَاى 

ّای اًجام ضذُ هطخص  تز اساط پضٍّص .تضَد. پَکی استخَاى یک هطکل ػوذُ تْذاضت جْاًی اس هی

دّذ کِ تز  ّا ًطاى هی گذارد. پضٍّص تزیي تاثیز را رٍی سًاى یائسِ هی ضذُ است کِ پَکی استخَاى تیص

در  ًِ تٌْا در سًاى تلکِ ّوچٌیي در هزداى خلاف اػتقاد ػوَم، کاّص تَدُ استخَاًی هزتثظ تا سالوٌذی

ًسثت آًذرٍصى تِ  تیي ّای اخیز ّای اًجام ضذُ در دِّ پضٍّصًتیجِ کاّص استزٍصى است. تز اساط 

. گیزًذُ آًذرٍصى ٍ گیزًذُ ارتثاط هؼٌاداری پیذا ضذُ استًسثت اًگطت دٍم تِ چْارم  تااستزٍصى 

اًگطت چْارم ًسثت تِ اًگطت دٍم دارًذ. غیز فؼال ضذُ گیزًذُ آًذرٍصى  استزٍصى فؼالیت تیطتزی در

کِ  ضَد؛ در حالی هیاًگطت دٍم تِ چْارم تاػث کاّص رضذ اًگطت چْارم ضذُ کِ تاػث افشایص ًسثت 

غیز فؼال ضذى گیزًذُ استزٍصى تاػث افشایص رضذ اًگطت چْارم ٍ در ًْایت کاّص ًسثت اًگطت دٍم 

 تَدُ چْارم، تِ دٍم اًگطت ًسثت تیي ارتثاط در ایي پضٍّص ها تِ دًثال تزرسی ضَد. تِ چْارم هی

 ّستین. فؼال  یائسِ سًاى در استخَاى هؼذًی هَاد تزاکن هیشاى تا قذرت ٍ ػضلاًی

 ٍسى هتز، ساًتی 39/159±62/5 قذ سال، 71/50±86/6 سي هیاًگیي تا یائسِ سى 94 هٌظَر، تذیي

 ٍسى، قذ،: ضاهل ّا آسهَدًی ّای ٍیضگی. ضذًذ اًتخاب پضٍّص ایي در ضزکت تزای کیلَگزم 35/12±50/67

 اسکلتی ػضلِ تَدُ ضاخص ّوچٌیي،. ضذ گیزی اًذاسُ( حلقِ) چْارم اًگطت ٍ( اضارُ) دٍم اًگطت

 گزدى ٍ فقزات ستَى ًاحیِ در استخَاى هؼذًی هَاد تزاکن. ضذ گیزی اًذاسُ ّا آى ػضلاًی قذرت ٍ هحاسثِ

 .ضذ گیزی اًذاسُ دگشا دستگاُ اس استفادُ تا راى استخَاى



 
 

 

تزاکن هَاد هؼذًی استخَاى هؼٌاداری تا  هثثتًتایج ًطاى داد کِ ًسثت اًگطت دٍم تِ چْارم ارتثاط  

تَدُ ػضلاًی ٍ قذرت تا تزاکن هَاد (. ّوچٌیي، تیي ˂P 001/0داضت ) ستَى فقزات ٍ گزدى استخَاى راى

 P˂ ٍ001/0 001/0تِ تزتیة هطاّذُ ضذ ) هثثتیارتثاط هؼذًی استخَاى ستَى فقزات ٍ گزدى استخَى راى 

P˂.) ِتِ ًظز تزسذ کِ تتَاى اس ًسثت اًگطت دٍم تِ چْارم ٍ قذرت ػضلاًی دست آهذُ  تز اساط ًتایج ت

ٍ احتوال اتتلای سًاى یائسِ تِ پَکی استخَاى استفادُ کزد ٍ تا  تیٌی تزاکن هَاد هؼذًی استخَاى تزای پیص

 ّای جاًی ٍ هالی ایي تیواری پیطگیزی کزد. ایي رٍش تتَاى اس ّشیٌِ

 کلوات کلیذی: سًاى یائسِ، پَکی استخَاى، ًسثت اًگطت دٍم تِ چْارم، قذرت ػضلاًی.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


