
 
 

 

زوان مبتلا بٍ  سىذرم تخمذان پلی  اختلالات قاعذگی تاثیر یک ديرٌ تمریه پیلاتس بر

 کیستیک

 * فاطمٍ امیذعلی

 f.omidali@abru.ac.irپست الکتريویک:   -داوشگاٌ ایت الله بريجردی)رٌ( -مربی  -کارشىاسی ارشذ فیسیًلًشی يرزش *

 28668696990شمارٌ تماس: 

 چکیذٌ:

تبثیش یک دٍسُ توشیي پیلاتغ ثش اختلالات قبػذگی صًبى هجتلا ثِ  ػٌذسم تخوذاى پلی پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی هقذهِ: 

 کیؼتیک اًدبم ؿذ.

داًـدَ غیشٍسصؿکبس ثب تـخیق ػٌذسم  11ثذٍى گشٍُ کٌتشل،  ٍ آصهَى پغ - آصهَى پیؾ طشح دس ایي هطبلؼِ  ًیوِ تدشثی  ثبسٍؽ کبس: 

خلؼِ دس ّفتِ اًدبم دادًذ. آصهَدًی ّب ثب  3ّفتِ،  4تخوذاى پلی کیؼتیک ؿشکت داؿتٌذ. افشاد هَسد هطبلؼِ توشیٌبت پیلاتغ سا ثِ هذت 

( دس دٍسُ PCOSQ) ؼتیکصًبى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی کی صًذگی، ٍیظُ کیفیت اػتفبدُ اص حیطِ اختلالات قبػذگی پشػـٌبهِ ثشسػی

 ؿذ اًدبم ٍاثؼتِ تی ٍ اػویشًَف  -ّبي کَلوَگشٍف اص آصهَى اػتفبدُ ثب ّب دادُ تحلیل ٍ هَسد ثشسػی قشاس گشفتٌذ. تدضیِ توشیي اص ثؼذ ٍ قجل

(0.05≥p .) 

 ًـبى داد.( پغ اص اًدبم توشیٌبت p=001/0اختلات قبػذگی) یبفتِ ّب: هقبیؼِ دادُ ّب اختلاف هؼٌی داسي دس حیطِ

 ًتیدِ گیشي: اًدبم توشیٌبت پیلاتغ هی تَاًذ دس ثْجَد اختلالات قبػذگی صًبى هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى پلی کیؼتیک هَثش ثبؿذ.

 پیلاتغ، اختلالات قبػذگی، ػٌذسم تخوذاى پلی کیؼتیک، غیش ٍسصؿکبس، داًـدَ ياشٌ َای کلیذی:

 

 

 

 

 

 

mailto:f.omidali@abru.ac.ir

