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 چکیده:

گواه این  همزمان با گسترش و توسعه طب مدرن، به موازات آن نیز  طب مکمل و جایگزین توسعه یافته است.

مطلب ، صدها مقالات علمی است که به   اهمیت و کاربرد و اثربخشی طب های مکمل در درمان و یا کاهش 

شیوه های طب جایگزین عمدتا  ریشه در فرهنگ، اعتقاد ها  و فلسفه جوامع بشری اثرات بیماریها می پردازد. 

 و تهاجمی غیر و ارزان قدیمی ، روش یك و ل نگرک مکمل، طب از شاخه ای درمانی بازتاب یا رفلکسولوژیدارد. 

این مقاله در صدد تبیین جایگاه رفلکسولوژی  و  است.  پا و دست در گوش ، رفلکسی نقاط فشار بر  شامل

اهمیت آن به عنوان ابزاری در مراقبتهای پرستاری با استفاده از مقالات و تحقیقات علمی  می باشد.  از 

بهبود جریان خون، کاهش ی این شیوه درمانی می توان به حفظ حریم خصوصی بیمار، مهمترین مزایای بکارگیر

 درد، بهبود سلامت روان، اقتصادی بودن  و ... اشاره نمود. 
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