
 
 

 

 

 مثتلا تٍ میگزن سوان  اثز تخطی ريان درماوی مثثت وگز تز کاَص افسزدگی

 2،عالمٍ دٌ وثی*1حمیذرادسپُز

 وبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی.1

 ،زاًكگبُ علَم پعقىی ؾجعٍاضوبضقٌبؼ اضقسپطؾتبضی.2

 

 چکیذٌ 

)   34ًوًَِ پػٍّف قبهل هجتلا ثِ هیگطى ثَز .ظًبى ًگط ثط وبّف افؿطزگی پػٍّف حبضط اثط ثركی ضٍاى زضهبًی هثجت اظ ّسف 

وِ ثهِ نهَضن ًوًَهِ     ثَز1393یگطى قْطؾتبى ؾجعٍاض زض ؾبل ههجتلا ثِ  ظًبى ًفط اظ ًفط گطٍُ وٌتطل( 17ًفط گطٍُ آظهبیف ،  17

 –عطح پػٍّف اظ ًهَ  پهف آظههَى     .ٍ ثِ ضٍـ تهبزفی ؾبزُ زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌساًتربة گیطی زض زؾتطؼ 

 ٍ (DASS-21ثِ اثعاض پػٍّف وِ عجهبضن ثهَز اظ پطؾكهٌبهِ همیهبؼ افؿهطزگی )       آظهَزًی ّب پؽ اظ آظهَى یب گطٍُ وٌتطل ثَز ٍ

پبؾد زازًس ٍ ثطای تحلیل زازُ ّب اظ آظهَى تحلیل وَاضیبًؽ اؾتفبزُ گطزیس . ًتبیح حبنهل اظ  ( GHQ) عوَهی ؾلاهت پطؾكٌبهِ

هجتلا ثِ هیگطى گطٍُ آظههبیف زض همبیؿهِ ثهب گهطٍُ      ظًبىل زازُ ّب ًكبى زاز ، ضٍاى زضهبًی هثجت ًگط ثبعث وبّف افؿطزگی تحلی

 وٌتطل قس .

 

 افؿطزگی ، هیگطى  ؾلاهت عوَهی، ،ضٍاًكٌبؾی هثجت ،ظًبى : ضٍاى زضهبًی کلیذ ياصٌ َا
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