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 چىيذُ

ًبگشیز ببیذ اػتيبد  اػتيبد در ًخستيي گبم ٍ اقذام اس ًبضي پزخطز رفتبرّبي كبّص بزاي :همذهِ

 پژٍّص ایي.است دارٍي هتبدٍى بب هبى در درهبًي رٍضْبي ایي اس یكي ، فزد بيوبر درهبى ضَد

 هزكش بِ هزاجؼيي در خطز پز رفتبرّبي كبّص یب ٍ جلَگيزي بز هتبدٍى اثز ارسیببي ّذف بب

 استبى قشٍیي صَرت گزفتِ است.سًذگي ًَیي  هَاد  سَءهصزف درهبى

سًذگي  هَاد سَءهصزف درهبى هزكش بِ هزاجؼيي اس ًفز 30 رٍي بز هطبلؼِ ایي :بررظي رٍغ

 اس هطبلؼِ ایي اًجبم بَدًذ صَرت گزفت. جْت MMT یب ًگْذارًذُ بب درهبى حبل در كِ ًَیي

هبُ پس اسآى، تكويل ٍ 6استفبدُ ضذ ٍ پزسطٌبهِ اس آغبس پزٍسِ درهبى تب  MAP پزسطٌبهِ ي

 تحليل ضذ.

(، بسيبري اس آًبى 33/73سبل ّستٌذ)% 25-45سٌي  ردُ در بيطتز هؼتبد افزاد :ًتبیج

سیز دیپلن، اس ًظز ضغلي بيطتز داراي هطبغل  73(، اس لحبظ تحصيلات بيص اس %33/83هتأّل)%

 هبدُ ( ّستٌذ. بيطتزیي20( ٍ كبرگزاى فصلي ٍ پبرُ ٍقت ًيش )%20راًٌذُ)%%(، 67/26آساد)

 هصزف بَدى هب ببلاتز كطَر در ّزٍئيي است هطبلؼِ بِ تزتيب تزیبک، ضيزُ ٍ ایي در هصزفي

پزخطزبيص اس   رفتبرّبي ضيَع ًظز اس . دیذُ هي ضَد رٍاًگزداى ّب ٍ حطيص بِ ًسبت هخذرّب

 .سببقِ خبلكَبي ٍ رابطِ جٌسي بذٍى كبًذٍم دارًذ افزاد هزاجؼِ كٌٌذُ %83 

هتغيزّبیي چَى  ٍ گزدد پزخطز رفتبرّبي سهيٌِ سبس ٍ هَجذ هي تَاًذ اػتيبدًتيجِ گيزي: 

 كبفي ػَاهل اطلاػبت ػذم ٍ سي)ًَجَاًي ٍ جَاًي(، تحصيلات ٍ سَاد پبیيي، ًَع هبدُ هصزفي،

 ًقص هتبدٍى بب ًگْذارًذُ رٍش بِ هؼتبداى درهبى پزخطز ّستٌذ. رفتبرّبي بزٍس در تبثيزگذار

بزٍسرفتبرّبي پزخطز دارد. اسّويي رٍ تَسؼِ هزاكش درهبى بب  كبّص بز ٍاضحي "كبهلا

 تَصيِ هي ضَد. MMTًگْذارًذُ هتبدٍى یب 
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