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رابطٍ احساض تىُایی با استفادٌ ی آسیب زا از تلفه َمراٌ ي پیامدَای آن، الگًیی از 

ايل دبیرستان سال پسر  داوص آمًزان دختر ي افسردگی، تعلل يرزی ي عملکرد تحصیلی در

 اودیمطکر ضُ

 1دکتر ًبصر ثْرٍزی

 2دکتر هٌیجِ ضٌْی ییلاق

 )ًَیسٌذُ هسئَل(  3سکیٌِ اسکٌذری*

 چکیذٌ

افسردگی، تعلل ٍرزی ٍ عولکرد تحصیلی  از طریك استفبدُ ی آسیت زا از تلفي  ثباحسبس تٌْبیی  یراثطِ ثررسی حبضر، پژٍّص زا ّذف  

 رٍش ثِ کِ ثَدًذ، ًفر 333 پژٍّص ایي در کٌٌذگبى ضرکت. ثَدضْر اًذیوطک   ٍ پسر سبل اٍل دثیرستبى دختر آهَزاىداًص در ّوراُ 

 پرسطٌبهِ ،(UCLA)احسبس تٌْبیی   هقیبس پژٍّص ایي در ضذُ استفبدُ اثسارّبی. ضذًذ اًتخبة ًسجتی رحلِه چٌذ تصبدفی گیری ًوًَِ

 ثب پیطٌْبدی الگَی ارزیبثی. ثَدًذٍ دیْل ضَارزر تعلل ٍرزی  هقیبس( ٍ BDI)افسردگی ثک  هقیبس ،(MPAIاعتیبد ثِ تلفي ّوراُ )

استفبدُ ضذ. ، AMOS-20)ًرم افسار )رٍش ثَت استراح  از غیرهستقین رٍاثط ىآزهَ جْت. گرفت اًجبم هسیر تحلیل رٍش استفبدُ

قین، احسبس تٌْبیی ثب استفبدُ آسیت زا از تلفي ّوراُ راثطِ هثجت، استفبدُ آسیت زا از تلفي هسیرّبی هست ًتبیج ًطبى دادًذ، کِ

ٍرزی راثطِ ی هثجت ٍ استفبدُ آسیت زا از تلفي ّوراُ ثب  استفبدُ آسیت زا از تلفي ّوراُ ثب تعلل ّوراُ ثب افسردگی راثطِ ی هثجت،

رٍی استفبدُ آسیت زا از تلفي ّوراُ از طریك احسبس تٌْبیی  سیرّبی غیرهستقینعولکرد تحصیلی راثطِ ی هٌفی دارد ٍ ّویٌطَر ه

 . ُ استدار ثَدهعٌیافسردگی، تعلل ٍرزی ٍ عولکرد تحصیلی 

 ٍ عولکرد تحصیلی.تعلل ٍرزی ، افسردگی، بدُ آسیت زا از تلفي ّوراُاستف، احسبس تٌْبیی َا:کلید ياشٌ
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  behroozyn@yahoo.com                                    ضٙبسی، زا٘طٍبٜ ضٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ استبز ٌطٜٚ ضٚاٖ .

    mshehniyailagh@yahoo.comظ     ضٙبسی، زا٘طٍبٜ ضٟیس چٕطاٖ اٞٛا استبز ٌطٜٚ ضٚاٖ .2 
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      Sakineheskandari@gmail.com                     09163428696                 وبضضٙبسی اضضس ضٚا٘طٙبسی تطثیتی . 
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