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 چکیدُ :

ثشسػ٣ ؿذ ٚ ِٔٛفٝ  ثٝ آٖ اؿبسٜ ؿذٜدس لشآٖ  ٢ اص ٓضت ٘فغ وٝ ٔٛاسددس ا٤ٗ ٔمبِٝ دس اثتذا تٔش٤ف ٓضت ٘فغ اسائٝ ؿذ ٚ    

ٞب٢ اػبػ٣ ٓضت ٘فغ ٚ ٔب٥ٞت آٖ ٚ ِ٘ش٤بت ٓضت ٘فغ ٔٛسد ثحج ٚ ثشسػ٣ لشاس ٌشفت ٚ دس ادأٝ ػلأت سٚاٖ تٔش٤ف ؿذ ٚ 

رب٤ٍبٜ ػلأت سٚاٖ دس ربٔٔٝ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ خلٛك٥بت افشاد داسا٢ ػلأت سٚاٖ روش ؿذ ٚ ٘مؾ 

 د ثشسػ٣ لشاس ٌشفت ٚ دس ٟ٘ب٤ت ِ٘ش٤بت ػلأت سٚاٖ ٔٛسد تزض٤ٝ ٚ تح٥ُّ لشاس ٌشفت.خب٘ٛادٜ دس تب٥ٔٗ ػلأت سٚاٖ ٔٛس

 ٓضت ٘فغ ؛ ػلأت سٚاٖ ؛ ربٔٔٝ ٍاصُ ّای کلیدی:

 هقدهِ

 تٛا٣٘ وٓ ثب وٛدو٣ حوٛس ٚ تِٛذ اػت. خب٘ٛادٜ وٙذ سا اسهب ا٘ؼبٖ ٥٘بصٞب٢ تٛا٘ذ ٣ٔ وٝ ٌشٟٚٞب٣٤ ًج٣ٔ٥ تش٤ٗ اص ى٤٣   

ٚ  غٓ احؼبع ػشخٛسد٣ٌ، ت٥ٙذ٣ٌ، احتٕبلا وٝ تّم٣ ؿٛد صا چبِؾ ٚ ٘بٌّٔٛة س٤ٚذاد٢ تٛا٘ذ ٣ٔ ا٢ خب٘ٛادٜٞش  دس ر٣ٙٞ

 احتٕبَ ثٝ ٞٛؿ٣، داسا٢ ٔـىلات وٛدوبٖ ٚاِذ٤ٗ ٔتٔذد حبو٣ اص آٖ اػت وٝ ؿٛاٞذ داؿت. خٛاٞذ ثٝ د٘جبَ سا ٥ٔٛ٘ذ٢

 ؿٛ٘ذ. دس ٣ٔ ٔٛارٝ داس٘ذ، فشا٥ٌش ٚ ٔخشة ٔحذٚد وٙٙذٜ، ٔب٥ٞت غبِجبً وٝ ٥ٞزب٣٘ ٚ التلبد٢ ٔـىلات ارتٕب٣ٓ، ثب ث٥ـتش٢

 اص ٔشالجت ثٝ ٔشثٛى ٔـىلات وٝ ا٤ٗ اػت ثش ث٥ٙذ فشم ٣ٔ آػ٥ت وبسوشد آٖ، ٚ خب٘ٛادٜ ٕٞٝ آوب٢ ٌش چٝ ٔٛل٥ٔت٣ چ٥ٙٗ

 ٘ـبٖ دٞذ ثشسػ٥ٟب ٣ٔ لشاس سٚا٣٘ ػلأت ثٝ ٔشثٛى ٔـىلات اثتلا ثٝ خٌش ٔٔشم دس سا ٔبدس ٤ٚظٜ ثٝ ٚاِذ٤ٗ، داس، فشص٘ذ ٔـىُ

اهٌشاة  ٚ تش پب٥٤ٗ  ٣ٕٔٛٓ ػلأت ٓبد٢، ػٌح وٛدوبٖ ثبٚاِذ٤ٗ ٔمب٤ؼٝ دس ر٣ٙٞ، تٛاٖ فشص٘ذ وٓ داسا٢ وٝ ٚاِذ٤ٗ ا٘ذ ٜداد

 [1].تش٢ داس٘ذ  پب٥٤ٗ ثٟض٤ؼت٣ سٚا٘ـٙبخت٣ ػٌح ث٥ـتش ٚ ٚ خزبِت ؿشْ ث٥ـتش احؼبع

ٞش ؿخق ٕٔىٗ اػت ٌشفتبس ٘بساحت٣ سٚا٣٘ ؿٛد خٛد ثٝ خٛد وبف٣ ٥٘ؼت ص٤شا وٝ ثٟذاؿت فمي ٔٙحلش ثٝ تـش٤ح ُّٓ      

اختلالات سفتبس ٘جٛدٜ  ثّىٝ ٞذف اك٣ّ آٖ پ٥ـ٥ٍش٢ ا ص ٚلّٛ ٘بساحت٣ ٞب  ٣ٔ ثبؿذ. پ٥ـ٥ٍش٢ ٓجبست اػت اص ثٝ ٚرٛد آٔذٜ 

٥٘ض دسٔبٖ اختلالات رض٣٤ سفتبس ثٝ ِٔٙٛس ر٥ٌّٛش٢ اص ٚلّٛ ث٥ٕبس٤ٟب٢ ؿذ٤ذ ٓب٣ّٔ وٝ ٔىُٕ ص٘ذ٣ٌ ػبِٓ ٚ ٘شٔبَ ثبؿذ ٚ 

تشاْ ثٍزاسد ٚ خٛد سا دٚػت سٚا٣٘ اػت. ٤ى٣ اص ؿشا٤ي اك٣ِٛ ثٟذاؿت اك٣ِٛ ثٟذاؿت سٚا٣٘ ا٤ٗ اػت وٝ ؿخق ثٝ خٛد اح

 [2].ثذاسد

 سٚاٖ ؿبُٔ ػلأت ٔفْٟٛ .اػت ؿذٜ فتٔش٤ ٔتفبٚت٣ ٞب٢ ثٝ كٛست ٔختّف، فشٍٟٞٙب٢ اص ٔحممبٖ تٛػي سٚاٖ ػلأت    

 ؿىٛفب٣٤ تٛا٘ب٣٤ خٛد ٚ ٘ؼ٣ّ ث٥ٗ تّٔك سلبثت، ُشف٥ت خٛد، ثٝ خٛد، اتىبء وبسآٔذ٢ اص ا٥ًٕٙبٖ ٚ ثٛدٖ خٛة دس٣٘ٚ احؼبع

 ػلأت ربْٔ اص تٔش٤ف اسائٝ ٞب، فشًٞٙ ث٥ٗ ٞب٢ تفبٚت ٌشفتٗ ِ٘ش دس ثب اِجتٝ .ثبؿذ ٣ٔ غ٥شٜ ٚ ٥ٞزب٣٘ ٚ فىش٢ ثبِمٜٛ ٞب٢

 ٘جٛد اختلالات اص فشاتش چ٥ض٢ سٚاٖ ػلأت وٝ داسد ٚرٛد ِ٘ش أش اتفبق ا٤ٗ ػش ثش ا٤ٗ، ٚرٛد ثب .ٕ٘ب٤ذ ٣ٔ غ٥ش ٕٔىٗ سٚاٖ

 كذ تأ٥٤ذ دس كذ فشد ٤ه دس سا سٚاٖ ػلأت ٣ٕ٘ تٛاٖ سٚح٣ ٘ذاؿتٗ ث٥ٕبس٢ ِحبٍ ثٝ كشفبً وٝ ٣ٙٔٔ ا٤ٗ ثٝ .اػت سٚا٣٘
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