
 

 

 

 معلمان مدارض عادی ي استثىائی ي رابطٍ آن با فرسًدگی ضغلی بررسی افسردگی

Investigation of depression between normal and special teachers and relationship with job 

burnout 
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 چکیدٌ

ٞؽف اق ا٘داْ خمًٚٞ، تفـوی ٔیكاٖ افىفؼٌی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ٚ ٔؽاـن اوسثٙائی ٚ ـاتٙٝ آٖ تا ففوٛؼٌی ٔیثاٌؽ. ایٗ خمًٚٞ اق ٘ٛع خه 

اب ٌؽ٘ؽ. اتكاـٞای ٘فف تٛؼ٘ؽ وٝ تٝ ِٛـذ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ؼوسفن ا٘سػ 25ٚ  30ـٚیؽاؼی اور، ٌفور وٙٙؽٌاٖ ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ٚ اوسثٙائی تٝ زفزیة 

خمًٚٞ خفوٍٙأٝ افىفؼٌی ته ٚ خفوٍٙأٝ ففوٛؼٌی ٌغّی ٔكلاذ تٛؼ. ٘سایح ٍ٘اٖ ؼاؼ افىفؼٌی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی تیٍسف اق ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن 

ی تیٍسف اق اوسثٙائی اور، أا ایٗ ٔمایىٝ ؼـ وٙص ٔؼٙاؼاـی لفاـ ٘ؽاٌر، ٕٞسٙیٗ ففوٛؼٌی ٌغّی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن اوسثٙائی تٝ ِٛـذ ٔؼٙاؼاـ

ٔؼّٕاٖ ػاؼی اور ٚ تیٗ افىفؼٌی تٝ ػٙٛاٖ خیً تیٗ تا ٕ٘فٜ وُ ففوٛؼٌی ٌغّی ٌفٜٚ ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ـاتٙٝ ٔؼٙاؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ)وٙص 

ؼی ٚ ؼـِؽ اق ٚاـیا٘ه ٕ٘فٜ وُ ففوٛؼٌی ٌغّی ؼٚ ٌفٜٚ ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػا30(. تازٛخٝ تٝ آقٖٔٛ ـٌفویٖٛ ٌففسٝ ٌؽٜ، افىفؼٌی 0.05ٔؼٙاؼاـی: 

ؼی ٚ اوسثٙائی ـا خیً تیٙی ٔی وٙؽ ٚ ایٗ خیً تیٙی ٔؼٙاؼاـ اور. تفاوان ایٗ خمًٚٞ تٝ ایٗ ٘سیدٝ ٔی ـویٓ وٝ افىفؼٌی ؼٚ ٌفٜٚ اق ٔؼّٕاٖ ػا

ٔمیان ٞای اوسثٙائی زفاٚذ ٔؼٙاؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ أا ؼـ ٔیكاٖ ففوٛؼٌی ٌغّی زفاٚذ ٔؼٙاؼاـ تٛؼ ٚ ٕٞسٙیٗ افىفؼٌی ػأُ خیً تیٙی وٙٙؽٜ غفؼٜ 

 ففوٛؼٌی ٌغّی ٔی تاٌٙؽ.

 .ٌغّی ففوٛؼٌی افىفؼٌی، ػاؼی، ٔؽاـن ٔؼّٕاٖ اوسثٙائی، ٔؽاـن ٔؼّٕاٖ :َا کلیدياشٌ


