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ثط  ٣قغّ ٌصاض٘س ٚ اؾتطؼ ٞب٢ تبح٥ط ٣و٥ف٥ت ظ٘سٌ ٢ٔتفبٚت ثط ضٚ ٣قغّ ٞب٢ اٞساف: ٔح٥ظ 

پطؾتبضاٖ  ٣٘سٌزاض٘س. تٛرٝ ثٝ ؾلأت ٚ و٥ف٥ت ظ ٢افطاز تبح٥ط رس ٣ٚ ٥٘ع و٥ف٥ت ظ٘سٌ ٣ؾلأت

فٙٛاٖ  ثٝ ٢اٖ ٤ه ا٘ؿبٖ ٚ زض زضربت ثقسفٙٛ ٚ ؾبِٓ ٍ٘ٝ زاقتٗ ا٤ٗ ٌطٜٚ زض زضرٝ اَٚ ثٝ

ثطذٛضزاض اؾت. ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثب  ٢ز٤ٍط ربٔقٝ اؾت، اظ ا٥ٕٞت ظ٤بز ٢وٝ حبفؼ ؾلأت افضب فطز٢

 ا٘زبْ قس.  ٣اٚضغا٘ؽ ٚ زاذّ ٢ٞب-پطؾتبضاٖ زض ثرف ٣و٥ف٥ت ظ٘سٌ ٢ٔمب٤ؿٝ ا ٣ٞسف ثطضؾ

 ٞب٢ قبغُ زض ثرف ٢٘فط اظ وبضوٙبٖ پطؾتبض 60 ٢ضٚ ٢ا ؿ٤ٝٔمب -٣فّٞب: ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثب ضٚـ  ضٚـ 

پػٚٞف ثٝ ضٚـ  ٞب٢ ا٘زبْ قس. ٚاحس 1391قٟط اضان زض ؾبَ  ٕبضؾتب٥ٖث ٣اٚضغا٘ؽ ٚ زاذّ

ٞب قبُٔ پطؾف ٘بٔٝ  زازٜ آٚض٢ ؾ٥ؿتٕبت٥ه ا٘تربة قس٘س. اثعاض ٌطز ٣تهبزف ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثٛز.   SF-36 ٣ٚ پطؾكٙبٔٝ و٥ف٥ت ظ٘سٌ ٌٛطاف٥هاعلافبت زٔ

 ٣اؾتٙجبع ٞب٢ ٚ آظٖٔٛ ٣آٔبض تٛن٥ف ٞب٢ ثب قبذم SPSS 15ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  زازٜ 

 تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ قس. Tغ٥طپبضأتط٤ه قبُٔ آظٖٔٛ 

٘مف ، ٣٘مف رؿٕب٘، ٣فّٕىطز ارتٕبف، ٣رؿٕب٘ ، فّٕىطز٣ضٚا٘ لأت٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ؾ ٞب: ٤بفتٝ 

، ٣ثٝ عٛض وّ ٢تبة آٚض ٥ٗٚ ٕٞچٙ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٢اظ ِٔٛفٝ ٞب ٣ٚ قبزاث ٣زضز رؿٕ، ٣فبعف

 (. p >05/0. )زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ ٘ساز٘س ٥ٗث ٢اذتلاف ٔقٙبزاض

ٚ ِعْٚ  ظا زض حطفٝ پطؾتبض٢ اظ فٛأُ اؾتطؼ ٘بپص٤ط ثٛزٖ ثطذ٣ : ثب تٛرٝ ثٝ ارتٙبة٥ٌط٢ ٘ت٥زٝ

زض  ٣اؾتطؼ ثط قبغ٥ّٗ ا٤ٗ حطفٝ، لاظْ اؾت ت٥ٟٕسات ٢ٚ ضفتبض ٣ضٚا٘، ٣اظ آحبض رؿٕ ٢پ٥ك٥ٍط

ٕٞچ٥ٙٗ آٔٛظـ وبض ٌطفتٝ قٛز.  آ٘بٖ ثٝ ٣و٥ف٥ت ظ٘سٌ ٢رٟت ثٟجٛز قطا٤ظ ٔح٥ظ وبض ٚ اضتمب

 قٛز.  ضاٖ پ٥كٟٙبز ٣ٔحُ ٔؿبِٝ ثٝ پطؾتب ٢ٚ ضاٞجطز ٞب ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ ضٚـ
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 ؾلأت ضٚا٣٘، پطؾتبض، ٣و٥ّس٢: و٥ف٥ت ظ٘سٌ ٞب٢ ٚاغٜ

 ٔمسٔٝ

 

ثٟساقت  ؾغح ٢ اضتمب ٚ پ٥كطفت ا٘س ٚثب ثٛزٜ ٚآؾب٤ف ضفبٜ ثٝ زؾت٥بث٣ ز٘جبَ ثٝ ٕٞٛاضٜ پ٥سا٤ف ثسٚ اظ ٞب ا٘ؿبٖ

 ضٚاٖ فّٓ زأٙٝ ضٚظافعٖٚ وطز.ٌؿتطـ پ٥سا ظ٤بز٢ ضفبٜ ا٥ٕٞت ٔٛضز زض ف٣ٙ٥ ٚ ش٣ٙٞ ٤ُ ٔؿب ثٝ تٛرٝ، ا٘ؿب٣٘ رٛأـ

 ثب افطاز ضٚاثظ ِحبػ اظ ضا رٛأـ ٚقىُ ٥ٞئت نٙقت٣ ٚ ارتٕبف٣، التهبز٢ ٔرتّف ٞب٢ زضظ٥ٔٙٝ آٖ ٘فٛش ٚ قٙبؾ٣

 حُ زض تٛاٖ ٔؿبئُ، ٣ٕ٘ ضٚا٣٘ رٙجٝ ثٝ ثسٖٚ تٛرٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ وٝ رب٣٤ تب اؾت زضآٚضزٜ ا٢ ضً٘ تبظٜ ثٝ ٤ىس٤ٍط

 ٘مف ٚپطؾتبضاٖ اؾت و٥فى زضٔب٘ى ٔطالجت ٟٔٓ رعء ( پطؾتبضى1990، ٤1بفت)اؾتٛاضت تٛف٥ك آٟ٘ب ٚٔٙغم٣ نح٥ح

 ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ذٛز ذبل ؾجت ٔب٥ٞت ثٝ پطؾتبض٢ ٔى وٙٙس. حطفٝ ا٤فب وكٛض ٤ه زضٔب٘ى ٔطالجت ؾ٥ؿتٓ زض ح٥بتى

 ٚتٙٛؿ چطذف زاضا٢ ٚ ٥٘ع ٞؿتٙسٔٛارٝ  ٥ٔط ٚ ٔطي ٚ حٛازث ٚ ض٘ذ ٚ زضز ثب ضٚظٔطٜ ثٝ عٛض تمط٤جًب پطؾتبضاٖ وٝ اؾت

 ثپطزاظز ٚ وبض ثٝ ضٚظ قجب٘ٝ اظ ٔرتّف ؾبفبت زض ٞفتٝ عَٛ ضٚظٞب٢ زض اؾت ٕٔىٗ پطؾتبض ٤ه ٚ ٞؿتٙس وبض ظٔبٖ زض

وٝ ٘ت٥زتبً ؾلأتف تحت تبح٥ط لطاض ٣ٔ ٥ٌطز.  ثجطز ؾط ذٛز ثٝ وبض ٔحُ ٚ ث٥ٕبضؾتبٖ زض وبض٢ عٛلا٣٘ ٘ٛثتٟب٢ زض ٤ب

  .اؾت. قٛز ح٥بت٣ ظ٘س٣ٌ أط٢ و٥ف٥ت ثٟجٛز ثطا٢ ٚ اؾبؾ٣ ضٚا٣٘، ٥٘بظ٢ ؾلأت

 ٔؿتم٥ٓ ثغٛض آٟ٘ب ذسٔبت و٥ف٥ت ٚ ثٛزٜ وكٛضٞب زضٕٞٝ ؾلأت ذسٔبت زٞٙسٜ اضائٝ ٌطٜٚ ثعضٌتط٤ٗ پطؾتبضاٖ

ثبقس ٚ ثب٤ؿت٣ ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔغّٛث٣ ثطذٛضزاض  اضتجبط ٣ٔ زض زضٔب٣٘ -ثٟساقت٣ ٞب٢ ؾ٥ؿتٓ ثرك٣ ثباحط

ثبقٙس تب ثتٛا٘ٙس ٔطالجت ٞبضا ثٝ قىُ ٔغّٛة ثٝ ٔسزر٤ٛبٖ اضائٝ زٞٙس. و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔطوت اظ ٔتغ٥٥ط ٞب٢ ٔح٥ظ 

 ثبلاى و٥ف٥ت ٔٙؾٛض ( ثس1388ٗ٤)زٞمبٖ ٥٘ط٢ ٚ نبِح٣،  وبض٢ اؾت وٝ اذ٥طا ثؿ٥بض ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت.

 اظ زضٔب٘ى ثٟساقتى ٞبى ؾبظٔبٖ رّٕٝ ٞب اظ ؾبظٔبٖ اظ ثؿ٥بضى زض ٟٔٓ ٔٛضٛؿ ٤ه ثٝ تجس٤ُ وبضوٙبٖ ظ٘سٌى وبضى

 ثٝ وٝ فطا٤ٙسى اؾت ٔقٙى ثٝ وبضى ظ٘سٌى و٥ف٥ت ثط٘بٔٝ ( ٤ه1385اؾت. )ؾطار٣ ٚ زضٌب٣ٞ،  ٌطز٤سٜ 1970زٞٝ

 ته٥ٕٓ اؾت، زض قسٜ ا٤زبز ٔمهٛز ا٤ٗ ثطاى وٝ ٔتٙبؾجى ثبظ ٚ اضتجبعى ٔزبضى ضاٜ اظ ؾبظٔبٖ افضبى ٕٞٝ آٖ ٚؾ٥ّٝ

 ٘ت٥زٝ زض ٚ ٤بثٙس ٔى زذبِت ٘ٛفى ٌصاضز ثٝ ٔى احط وّى عٛض ثٝ وبضقبٖ ٔح٥ظ ثط ثرهٛل، ٚ قغّكبٖ وٝ ثط ٞب٣٤

 وبضى و٥ف٥ت ظ٘سٌى ٚالـ زض.٤بثس ٔى وبٞف وبض اظ ٘بقى اؾتطؼ ٚ قٛز ٔى وبض ث٥كتط اظ آٟ٘ب ذكٙٛزى ٚ ٔكبضوت

ٔبِى٥ت، ذٛزٌطزا٘ى،  احؿبؼ آٖ اؾبؼ ثط وبضوٙبٖ اؾت وٝ ٔس٤ط٤ت ق٥ٜٛ ٤ب ؾبظٔب٘ى فطًٞٙ ٘ٛفى ٕ٘ب٤بٍ٘ط

 تطلى أىبٖ ٕ٘ٛزٖ فطاٞٓ ٚ ٔٙعِت ٚ ٔمبْ ثبلا ثطزٖ عط٤ك اظ ؾبظٔبٖ وبضآ٣٤ ٚ وطزٜ ٚ احطثركى ٘فؽ ٚ فعت ٔؿئ٥ِٛت

 (1384ٔى ٤بثس )ٔهسق ضاز ٚ ؾ٥ف٣،  افعا٤ف افطاز

 ذٛز ٔٛلق٥ت اظ افطاز زضن ٚ ثطزاقت :وٙس ٣ٔ تقط٤ف ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ضا ظ٘س٣ٌ (و٥ف٥ت1993) رٟب٣٘ ثٟساقت ؾبظٔبٖ

 .ظ٘س٣ٌ ف٣ٙ٥ قطا٤ظ ثٝ تٛرٝ ثب آ٘بٖ ٔٛضزلجَٛ اضظق٣ ٘ؾبٟٔب٢ ٚ اٞساف ثب ضاثغٝ زض
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