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از مضرف قلیان از  نيجيانان و جياناندوری  جوت ییجامعى و پیشنواد راهکارها عيارض مضرف قلیان بر سلامت بدن و

کاربردی طریق پژوهش  
*حامد عطاری  

 attari.hamed@gmail.com. پست الکترًنیکی:پردیس شيید مقصٌدی ىمدان ,دانشگاه فرىنگیاندانشجٌی رشتو علٌم تربیتی 

34146189190تلفن:  

 چکیده
راهکارهای  و ر سلامت بدن و جامعىبررسی سطد آگاهی از عيارض و ذطرهای قلیان ب دلایل و میزان شیيع مضرف قلیان و بررسیپژوهش کاربردی حاظر با هدف 

نفر از نيجيانان و جيانان  17انجام شده است.این پژوهش بر روی هشت ماهسال در مدت  71تا  71جليگیری از این شیيع در میان نيجيانان و جيانان گروه سنی 
انجام شده با روش پینایشی و تجربی ، شور هندان کى مشغيل مضرف قلیان در سفره ذانى های سنتی،قويه ذانى ها و فعاهای باز مثل پارک ها و مراکز تفریخی 

عدم آگاهی درست در  تيان بى و از عيامل اصلی آن می استعنال روزافزون قلیان در مراکز عنيمی جامعى روز بى روز درحال افزایش است و مشرط شد است
 ملاقات برای ها مکان این بيدن پاتيق نيعی و تفرید آن بيدن بر هزینى یا شور در کننده سرگرم و مویج تفرید نبيدزمینى عيارض مضرف قلیان بر سلامت بدن 

 افراد٪07 کى بيد این ها یافتى دیگر از کرد. عنيان زمشتان فضل در ذضيص بى شور های ذیابان در زدن چرخ بجای ها مکان این در حعير دادن ترجید و دوستان
 .بيدند تفننی باز مضرف کننده فعای در افراد٪ 07و ای حرفى کننده مضرف ها ذانى قويه و سنتی های ذانى سفره در مطالعى ميرد
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