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 با نگرش ویژه به شغل معلمی پیامدها نتایج و ،استرس شغلی
 

3و فرزانه راشدی 2، هادی پورشافعی1*محمد آخوندی  
 ، m.akhondi11165@yahoo.com پؿت اِىتطٚ٘یىی: زا٘كدٛی واضقٙاؾی اضقس ٔسیطیت آٔٛظقی زا٘كٍاٜ تیطخٙس1 

 09159647507تّفٗ: قٕاضٜ 
   pourshafei@ birjand.ac.ir پؿت اِىتطٚ٘یىی:تیطخٙس                     اؾتازیاض ٌطٜٚ ػّْٛ تطتیتی زا٘كٍاٜ 2
 f.rashedi67@yahoo.com پؿت اِىتطٚ٘یىی:واضقٙاؼ اضقس آٔٛظـ ضیاضی ٚ زتیط ضیاضی قٟطؾتاٖ زضٔیاٖ  3

 

 

 چكیده 

اظ آٖ، تا ٔسیطیت اؾتطؼ  قیٞای ضٚا٘ی ٘ا وٝ آؾیة ٞای ضٚا٘ی ٚ اختٕاػی اؾت اؾتطؼ ػأّی ٟٔٓ زض تؿیاضی اظ آؾیة   

ٔغاِؼات ٘كاٖ زازٜ اؾت وٝ قٙاذت ٔٙاتغ ایداز وٙٙسٜ آٖ ضطٚضی اؾت.  آٖ پصیط اؾت ٚ تطای واٞف ػٛاضو ٚ ٔماتّٝ تا تمّیُ

قٛز ٚ  تٝ فطؾٛزٌی خؿٕا٘ی ٚ ٘اضضایتی قغّی ٔٙدط ٔی ،ا٘ساظز اؾتطؼ قغّی ؾلأت ضٚا٘ی واضوٙاٖ ضا تٝ ذغط ٔی

حائع إٞیت اؾت تٝ ایٗ زِیُ قٙاذت اؾتطؼ قغّی ٚ ػٛأُ ایداز وٙٙسٜ آٖ زض افطاز تٝ ز٘ثاَ زاضز.  ٞای ذانی ضا اِؼُٕ ػىؽ

ٙٝ ٞای ؾاظٔا٘ی ضا افعایف ٚ زٞس ٚ ٕٞچٙیٗ ٞعی تٛا٘س ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٘یطٚی ا٘ؿا٘ی ؾاظٔاٖ ضا ٔٛضز تٟسیس لطاض  وٝ ٔی

ٔغاِؼٝ ٔفاٞیٓ، ٔٙاتغ ٚ پیأسٞای ٞسف ایٗ ٔماِٝ  ٛضٛع اؾتطؼ قغّیٞا ضا واٞف زٞس. تا تٛخٝ تٝ إٞیت ٔ ٚضی ؾاظٔاٖ تٟطٜ

تٝ  زض ایٗ ٔماِٝ.تٛنیفی ا٘داْ ٌطفتٝ اؾت -ضٚـ تحّیّیایٗ  ٔماِٝ تٝ   .اؾتطؼ قغّی تا ٍ٘اٜ ٚیػٜ تٝ اؾتطؼ قغّی ٔؼّٕاٖ اؾت

ٔسیطیت  ٚ وٙٙسٜ اؾتطؼ قغّیٔٙاتغ ٚ ػٛأُ ایدازتؼاضیف اؾتطؼ ٚ اؾتطؼ قغّی،  ٔفْٟٛ ٚٔٛضٛع اؾتطؼ قغّی،  إٞیت

پیأسٞای آٖ زضؾغٛح ٔدعا قأُ ٔؼّٓ، زا٘ف آٔٛظ ٚ  زض پایاٖ تٝ ٔٛضٛع  اؾتطؼ قغّی ٔؼّٕاٖ، ٔٙاتغ ٚٚ  قس پطزاذتٝ اؾتطؼ

 قس ٚ ضاٞىاضٞا ٚ پیكٟٙازٞایی خٟت ٔماتّٝ تا ػٛأُ ایداز وٙٙسٜ اؾتطؼ زض ٔؼّٕاٖ اضائٝ قس.خأؼٝ پطزاذتٝ 

 

 ؾتطؼ قغّی، ٔفْٟٛ اؾتطؼ، ٔٙاتغ اؾتطؼ، ٔؼّٕاٖ ٚ پیأسٞای اؾتطؼ. ا: های كلیدی واژه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
 

 

 


