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 چکیدُ

ؿٝ ِٔٛفٝ ٞبی ٔمبیػلایٓ ٚ٘كب٘ٝ ٞبی ثیٕبضی افؿطزٌی پیبٔس فؼبَ قسٖ عطحٛاضٜ ٞبی قٙبذتی ٔٙفی ٔی ثبقس. پػٚٞف حبضط ثب ٞسف 

ی ایٗ ٔٙظٛض ثٝ ٔطاوع ضٚـ پػٚٞف حبضط، ػّی ٔمبیؿٝ ای ثٛز. ثطا ا٘دبْ ٌطفت.٘بضؾبیی ٞبی قٙبذتی زضثیٕبضاٖ افؿطزٜ ثب افطاز ػبزی 

ٔكبٚضٜ یبٚضاٖ ضقس، پٛیف ٚ ثعضٌٕٟط زضقٟطتجطیع ٔطاخؼٝ ٚاظثیٗ ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ افطازی وٝ ثطاؾبؼ ٔهبحجٝ ثبِیٙی ؾبذتبضیبفتٝ 

( تٛؾظ ضٚا٘پعقه ٚضٚا٘كٙبؼ DSM- IVیٝ ٔلان ٞبی تكریم زضٚیطاؾت چٟبضْ ضإٞٙبی تكریهی ٚآٔبضی اذتلالات ضٚا٘ی )ٚثطپب

٘فطافطازػبزی ثٝ ضٚـ   30٘فطٔجتلا ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی ٚ 30ٔترهم، تكریم  افؿطزٌی زضیبفت وطزٜ ٚحبضطثٝ ٕٞىبضی ثٛز٘س، 

ؾبَ ثٛز. ؾپؽ ایٗ زٚ ٌطٜٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ی ٘بضؾبیی ٞبی قٙبذتی پبؾد  48تب  20ز اظ ٞسفٕٙس ٚزاٚعّجب٘ٝ ا٘تربة ٚ زأٙٝ ؾٙی افطا

تحّیُ ٌطزیس. یبفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ اظ ِٔٛفٝ  (MANOVAضٚـ آٔبضی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ ) زاز٘س ٚ زازٜ ٞب ثباؾتفبزٜ اظ

زاضی ثیكتط اظ  یبزآٚضی اؾبٔی  زض ثیٕبضاٖ افؿطزٜ ثغٛض ٔؼٙی ٞبی ٘بضؾبیی ٞبی قٙبذتی: حٛاؾپطتی ، حبفظٝ ، اقتجبٞبت ؾٟٛی ، ػسْ

ٌطٜٚ زض ِٔٛفٝ ٞبی ٘بضؾبیی ٞبی قٙبذتی تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز   افطازػبزی ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٘تیدٝ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ثیٗ زٚ

ثٟجٛز  ثٝبی قٙبذتی ٔی تٛا٘س (. ثط اؾبؼ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف، تٛخٝ ثٝ إٞیت ٚ ٘مف قٙبذت ٚثطضؾی ٘بضؾبیی ٞ >P 0/ 000زاضز)

 ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف ذغبٞبی قٙبذتی زض افطاز افؿطزٜ ٔٙدط قٛز.
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 اقتجبٞبت ؾٟٛی، ػسْ یبزآٚضی اؾبٔی حٛاؾپطتی ، حبفظٝ، ،٘بضؾبیی ٞبی قٙبذتی ، افؿطزٌی ٍاصگاى کلیدی: 

 

 

 

 هقدهِ -1

ٞب ذٛزٕ٘بیی ٔی وٙس. تؼساز  قتی ٚ خٟب٘ی زض تٕبٔی فطًٞٙافؿطزٌی اظ خّٕٝ قبیؼتطیٗ اذتلالات ضٚا٘ی اؾت ٚ ثؼٙٛاٖ ٔكىُ ثٟسا

وٙٙس. افؿطزٌی ٔتؼّك ثٝ لكط ذبنی ٘یؿت، أب ثطذی  ٔؼسٚزی اظ افطاز ٞؿتٙس وٝ افؿطزٌی ضا زض عَٛ ٔست ظ٘سٌیكبٖ تدطثٝ ٕ٘ی

ٞبی  یعاٖ قیٛع ایٗ ػبضضٝ زض وتبة. ٔ(8:1383)أب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ  افطاز خبٔؼٝ ثسِیُ ٔٛلؼیت ذبل، ٘ؿجت ثٝ ایٗ اذتلاَ آؾیت پصیطتط٘س

% 37% تب 42تط اظ ٔطزاٖ ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ زض خٕؼیت ػٕٛٔی ایطاٖ ٔیعاٖ قیٛع افؿطزٌی اظ  % ٚ زض ظ٘بٖ قبیغ20% تب 13ٔطخغ اظ 

ٝ تدطثیبت . عجك زیسٌبٜ قٙبذتی افطاز زضنٛضتی زچبض اذتلاِٟبی افؿطزٌی ٔی قٛ٘س و(110:1390ظازٜ عبٞطی ٚ ٕٞىبضاٖ )حؿٗثبقس  ٔی

اِٚیٝ، آٟ٘ب ضاعٛضی حؿبؼ وطزٜ ثبقس وٝ ثٝ ٘ٛع ثٝ ذهٛنی اظضبیؼٝ یب ضٚیساز اؾتطؼ ظا، ثٝ قیٜٛ ذبنی ٚاوٙف ٘كبٖ زٞٙس. افطاز 

زٞٙس. ثٝ تدطثیبت اؾتطؼ ظا ٚاوٙف ٘كبٖ ٔی (1967)ثه ، ضا ٔثّث قٙبذتی ٘بٔیس افؿطزٜ ثب فؼبَ وطزٖ یه ضقتٝ افىبضوٝ ثه آٟ٘ب

یسٌبٜ ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ ذٛز، ز٘یب ٚآیٙسٜ اؾت. افعٖٚ ثط چطذٝ تفىطافؿطزٜ ؾبظ، تحطیفٟبی قٙبذتی ٞؿتٙس یؼٙی، ٔثّث قٙبذتی ز

(. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ٌفت )) 94:1387)ٞبِدیٗ ٚٚیتجٛضٖ ذغبٞبیی وٝ افطاز افؿطزٜ ٍٞٙبْ ٘تیدٝ ٌیطی اظتدطثیبتكبٖ ٔطتىت ٔی قٛ٘س 

ثطاثطثبظذٛضز ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ ذٛز، خٟبٖ ٚآیٙسٜ ثطٚظٔی وٙٙس، زضٔجٙبی افؿطزٌیٟب ضٚاٖ ثٙٝ ٞبی قٙبذتی  ٔٙفی (( وٝ ثرهٛل 

ثٝ ایدبز ٔٙفی  -ٌب٘ٝ قٙبذتی ، ذغبٞبی ٔٙغمی فىط ٚ افىبضذٛزوبض یؼٙی ظٔیٙٝ ؾٝ -لطاضزاض٘س، ٚتطویجی اظثبظذٛضزٞبی ؾبظـ ٘بیبفتٝ

ٞب )ضٚاٖ ثٙٝ ٞبی قٙبذتی ( ٚفطایٙسٞبیی )قیٜٛ ٞبی  ثٝ ؾبذتٍ٘طی فطاٌیط ٔٙتٟی ٔی قٛز. اظزیسٌبٜ ثه ، پسیسآیی افؿطزٌی ٔكطٚط 

تفىط( اؾت وٝ ثٝ ایدبز تغییطات وٓ ٚثیف ٟٕٔی زضٚالؼیت ٔٙدط ٔی قٛ٘س. ثطضؾی ضٚاٖ ثٙٝ ٞبی قٙبذتی افطازافؿطزٜ ، ظٔیٙٝ ٞبی 

قٙبذتی ضا اقتجبٞبت قٙبذتی یب (. ثط ایٗ اؾبؼ ٘بضؾبیی ٞبی 331: 1387)زازؾتبٖؾٝ ٌب٘ٝ قٙبذتی ضا آقىبضا پسیساض ٔی ؾبظز 

ذغبٞبیی ٔی زا٘ٙس وٝ فطز ثبیس ثٝ نٛضت ٞٙدبضی، ظطفیت ا٘دبْ آٖ ضازاقتٝ ثبقس. ایٗ ٘بضؾبیی ٞبی قٙبذتی قبُٔ ٔكىلاتی 

ٕٞچٙیٗ ؾٌٛیطی حبفظٝ افطاز افؿطزٜ ٘بقی اظ ٚخٛز اٍِٛٞبی ٔٙفی  (.2003)ٚالاؼ، ٚازا٘ٛیچ ٚضؾتیٙٛ ،زضحبفظٝ ٚتٛخٝ ٚػُٕ ٞؿتٙس 

 قٙبذتی ٚ ٚخٛز ٘ٛػی ٘مم زضفطایٙس پطزاظـ اعلاػبت اؾت. ثٝ عٛضذلانٝ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس، ذّك ثٝ زٚعطیك ثطحبفظٝ تبثیطٔی ٌصاضز: 

 ( ثطا٘تربة اعلاػبت زاضای ثبضػبعفی ٔتفبٚت ثطای ٚضٚز ثٝ ٞكیبضی تبثیطٔی ٌصاضز1

 (. 1988ثه، ٙس یب ٘بذٛقبیٙس تحت تبثیط لطاض ٔی زٞس )( پؽ اظٚضٚز ایٗ اعلاػبت ثٝ ٞكیبضی، ازضان آٟ٘ب ضاثٝ نٛضت ذٛقبی2 


