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 چکیده

٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٘ذست اص تٟٙبیی كحجت ٔی وٙٙذ.  .ثـش ٚ احؼبػی اػت وٝ ٞش وغ وٓ ٚ ثیؾ داؿتٝ اػتتٟٙبیی یىی اص تدبسة ٕٓٛٔی 

وٝ ثٝ ٞش دِیُ احؼبع تٟٙبیی   ٘ٛخٛا٘ی .ِیىٗ، دس ثؼیبسی اص آًٞٙ ٞب ٚ ػشٚدٞبی ٔٛسد ٓلالٝ ی آٟ٘ب تٟٙبیی یه ٔٛهّٛ اكّی اػت

ٔی وٙذ ثبیذ ثیبٔٛصد وٝ چٍٛ٘ٝ ثب ٔشدْ سٚاثي ثب ٔٔٙی ثشلشاس ػبصد، ٔثلاً ثب چٙذ دلیمٝ كحجت دسثبسٜ ی ٔٛهٛٓی وٝ ٔٛسد ٓلالٝ ی 

تذسیح ایٗ تٕبع ٞب سا ًٛلا٘ی تش ٚ ثیـتش وٙذ. ْٕٓٛ اػت فٔبِیت ٞبی ٔذسػٝ، ّٕٔٔبٖ ٚسصؽ ٚ ... ثب دیٍشاٖ تٕبع ثشلشاس وٙذ ٚ ثٝ 

 .وٙذ ٚ ثٝ ساحتی استجبى ثشلشاس وٙذ  آتٕبد ٘ٛخٛاٖ وٓ وٓ ٔی آٔٛصد وٝ ثٝ دیٍشاٖ

بیی ثب اص خٛدثیٍبٍ٘ی تفبٚت داسد. ثٝ ِ٘ش آٟ٘ب فشدِ اص خٛد ثیٍب٘ٝ دس حمیمت خٛد سا ًشد وشدٜ ٚ ثشخی اص سٚاٖ ؿٙبػبٖ ٔٔتمذ٘ذ تٟٙ

 .خٛیـتٗ سا لجَٛ ٘ذاسد، اٚ احؼبع ثی اسصؿی ٔی وٙذ ٚ ایٗ احؼبع اٚ سا ثٝ ػٛی تٙفش اص خٛیـتٗ ٚ ا٘ضخبس اص دیٍشاٖ ػٛق ٔی دٞذ

ذاٚ٘ذ، خٛد، دیٍش افشاد خبٔٔٝ ٚ ثب ٔحیي، وبُٔ، ٔٙبػت ٚ ٌّٔٛة اػت، ٚلتی وٝ ػلأت ٔٔٙٛی اص آٖ وؼب٘ی اػت وٝ استجبى آٟ٘ب ثب خ

ثبٚسی دػت  دٞذ ٚ ٞٓ ثٝ خٛد دٞذ ٞٓ خبِك خٛد سا ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٔی ا٘ؼبٖ ٔٔٙٛیت سا ثٝ ٓٙٛاٖ ٔؼئّٝ اكّی خٛد دس ص٘ذٌی لشاس 

ؿٛد چٙیٗ فشدی اص ػلأت ٔٔٙٛی ثشخٛسداس   ٚ دسٖٚ اٚ پبن ٔیاِـٔبّ ٔٔٙٛیت لشاس ٌشفتٝ  یبثذ ٚ ٞٓ افىبس، ثیٙؾ ٚ إٓبَ اٚ تحت ٔی

 .تش ٍ٘بٜ داسد تٛا٘ذ ثب افشاد دیٍش ثٟتش سفتبس وٙذ ٚ خبٔٔٝ سا ػبِٓ ؿٛد ٚ ٔی ٔی
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ِزا تٛخٝ ثٝ تٟٙبیی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ إٞیت ػلأت ٔٔٙٛی دس ثشٚص ٚ تذاْٚ یه استجبى ٔٙبػت اختٕبٓی ، پظٚٞؾ حبهش ثٝ ثشسػی ٘مؾ  

 ٙٛی دس احؼبع تٟٙبیی پشداختٝ اػت.ػلأت ٔٔ

 

 ؼبع تٟٙبییحػلأت ٔٔٙٛی ، ا: های کلیدی واژه

 مقدمه -1

ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثؼیبسی اص ٘یبصٞبی ٔتٔبِی ٚ ؿىٛفبیی اػتٔذادٞب ٚ اػت؛ا٘ؼبٖ ٔٛخٛدی اختٕبٓی ٚ ٘یبصٔٙذ ثشلشاسی استجبى ثب دیٍشاٖ 

ٔی ؿٛد ٚثٝ فُٔ دس ٔی آیذ. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ا٘ؼبٖ ٕٞٛاسٜ ػٔی اسهب خلالیت ٞب، تٟٙب اص ًشیك تٔبُٔ ثیٗ فشدی ٚ استجبًبت اختٕبٓی 

(.أشٚصٜ ٚدس 1372خٛد ثیبفضایذ.)ثیبثبٍ٘شد، ٔی وٙذ تب ٟٔبستٟبیی خٟت تؼٟیُ استجبى خٛد ثب دیٍشاٖ وؼت ٕ٘بیذ ٚ ثش تىبُٔ ؿخلی

ٓلش وٙٛ٘ی ثب پیـشفت ّٓٓ ٚ كٙٔت ٚ تىِٙٛٛطی صٔیٙٝ ثشای ثؼیبسی اص ثیٕبسی ٞب ٚ اختلالات سٚحی فشاٞٓ ؿذٜ اػت. آ٘چٝ ثیؾ اص 

خٕٔی ٚ ػبیش  ستجبىٕچٖٛ تّفٗ ٕٞشاٜ، ٚػبیُ اٞبیی ٞپیؾ ٔؼئّٝ ػبص ؿذٜ اػت دٚسی ا٘ؼبٖ ٞب اص یىذیٍش ثٝ خبًش ٚخٛد تىِٙٛٛطی 

اد سا اص ٞٓ خذا ٔی وٙذ ٚ ثٝ اختلالاتی ٕٞچٖٛ احؼبع تٟٙبیی ٔی وـب٘ذ ٚ سٚاثي سا یه استجبى ٔٛصائیىی ٔی ٔلٙٛٓبت ثـشی وٝ افش

 ػبصد. دس وٙبس ٞٓ ٞؼتیٓ ِٚی ٕٞٝ احؼبع تٟٙبیی ٔی وٙیٓ.

ٞبی ٔختّفی سا ثٝ وبس ٔی ثشد. اص خّٕٝ ساٜ وبسٞبیی وٝ اص ا٘ؼبٖ دسٌیش ٔؼبیُ ثؼیبسی اػت وٝ ثشای اص ثیٗ ثشدٖ یب وبٞؾ آٟ٘ب اثضاس

(. ٘یبص ثٝ فٟٕیذٖ ٔجذا ٚ خٛد، ٘یبص ثٝ فٟٕیذٖ ٞذف 1386دٚساٖ ٌزؿتٝ ثشای ا٘ؼبٖ ٌٔشح ثٛدٜ، پٙبٜ ثشدٖ ثٝ لذست اِٟی اػت)ٔٛػٛی،

 (.1384ّٝ ٘یبصٞبی ٔزٞجی اػت)لشائتی،ص٘ذٌی ٚ ٘مؾ ا٘ؼبٖ دس ص٘ذٌی، ٘حٜٛ استجبى ثب دیٍشاٖ ٚ پبػخ ا٘ؼبٖ ثٝ خٟبٖ ٞؼتی اص خٕ

ٞذف پظٚٞؾ حبهش  .ثب دلت دس ٕٓك ٚ سیـٝ ٞبی ثؼیبسی اص اختلالات سٚحی ٔی تٛاٖ ثٝ هٔف استجبًی ا٘ؼبٖ ثب ٔٔجٛد خٛد پی ثشد

 ثشسػی استجبى ػلأت ٔٔٙٛی ثب یىی اص ایٗ اختلالات وٝ ٕٞبٖ احؼبع تٟٙبیی اػت ٔی پشداصد.


