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 ((خطاحي _يزاذّ)اضقس پطؾتبضي  آظاز اؾلأي ٚاحس ٕٞساٖ )وبضقٙبؼعضٛ ٞيئت عّٕي زا٘كٍبٜ  (1

 مقدمه: 

ٞبي ثٟساقتي زض تٕبْ ؾغح خٟبٖ ثط عسْ ؾيٍبض ٕٞيكٝ خعء یىي اظ ٔضطتطیٗ ٔٛاز قٙبذتٝ قسٜ  ٚ زض ٕٞٝ ثط٘بٔٝ 

ثبقس. زض ایٗ ثيٗ ؾيتٓ تِٛيس ٔثّي ٘يع اظ ذغطات ٔهطف آٖ تبويس زاض٘س. ؾيٍبض زض ایدبز  ثؿيبضي اظ ثيٕبضیٟب زذيُ ٔي

ؾيٍبض یه ذغط خسي ٚ لبثُ پيكٍيطي ثطاي  قٛز.ث ایدبز عسْ لسضت خٙؿي زض آلبیبٖ ٔيؾيٍبض زض أبٖ ٘جٛزٜ  ٚ ثبع

٘فط ٔجتلا ثٝ اذتلاَ عّٕىطز  2٘فط ؾيٍبضي  3قٛز وٝ اظ ٞط ثبقس. ترٕيٗ ظزٜ ٔيؾلأت ٚ ثٟساقت خٙؿي ٔطزاٖ ٔي

) فطزي وٝ ذٛز  1ؾيٍبضي فعبَ  لاظْ ثٝ شوط اؾت چٝ فطز قٛز.٘عٛػ ٞؿتٙس وٝ ثٟجٛز ٔعٕٛلا ثب لغع ؾيٍبض ایدبز ٔي

) وؿي وٝ فمظ زض ٔعطو زٚز ؾيٍبض اؾت( ثبقس ٞط زٚ ثٝ یه ٔيعاٖ تحت 2وكس( ٚ چٝ ؾيٍبضي غيط فعبَؾيٍبض ٔي

-% ٔطزاٖ ٔي50ٌيط٘س. ٔهطف ؾيٍبض ثبعث افعایف ذغط اذتلاَ زض عّٕىطز ٘عٛػ زض حسٚز تبثيط زٚز ؾيٍبض لطاض ٔي

زیبثتف ؾغح قٛز.ثٝ عسْ تٛا٘بیي ثطاي ایدبز ٚ حفؼ ٘عٛػ اعلاق ٔي ض عّٕىطز ٘عٛػ٘بتٛا٘ي خٙؿي یب اذتلاَ ز قٛز

٘يع خعء ضیؿه فبوتٛضٞبي اذتلاَ عّٕىطز ٘عٛػ ٞؿتٙس  ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطاي زضٔبٖ فكبضذٖٛ وّؿتطَٚ ثبلا ٚ زاضٚٞبي

ّت تحت فكبض ثٛزٖ پٙيؽ زض عي ٘عٛؽف خطیبٖ ذٖٛ ثٝ ع قٛ٘س.وٝ ٍٕٞي زض اثط ٔهطف ؾيٍبض ایدبز ٚ یب تكسیس ٔي

یبثس، ایٗ عٛأُ ثبعث ترّيٝ ٚضیسي پٙيؽ قسٜ وٝ ؾيٍبض وكيسٖ ایٗ ثٝ ٔيعاٖ ظیبزي زض قطیبٟ٘بي پٙيؽ افعایف ٔي

 قٛز:وٙس. ؾيٍبض ثب اؾتفبزٜ اظ فطایٙسٞبي ظیط ثبعث تؿطیع ٚ ایدبز اذتلاَ عّٕىطز ٘عٛػ ٔئرتُ ٔياِعبزٜ فطایٙس ضا فٛق

                                                 
1 - active smoker 
2 - passive smoker 

mailto:nahidkaramikabir@yahoo.com

