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 چکيذُ:

 تطای تا وطز هجثَض ضا ّا زٍلت ای گلراًِ گاظّای اًتكاض واّف ّوچٌیي ٍ اهٌیت تالاتطزى فؿیلی، ّای ؾَذت تالای ّعیٌِ    

 ایي هتغیط هاّیت ٍلی .اؾت تاز اًطغی تجسیسپصیطّایاًطغی ایي اظ یىی. وٌٌس گصاضیؾطهایِ تجسیسپصیط ّایاًطغی زض اًطغی تَلیس

 .ًیؿت زلیك تیٌی پیف لاتل تاز تَلیسی اًطغی اًطغی، هٌاتـ ؾایط تطذلاف .اؾت قسُ لسضت قثىِ تطای هكىلاتی تطٍظ تافث اًطغِی

 وَتاّی هست زض تاز اًطغی اظ ظیازی ؽطفیت تا قَز تافث وٌس ٍ تغییط ًیع ؾافتی نَضت تِ اؾت هوىي تاز ؾطفت تِ تؿتِ حتی

 اًطغی شذیطُ ؾیؿتن اظ اؾتفازُ اها. ضؾٌسهی حسالل تِ اًطغی شذیطُ اظهٌاتـ اؾتفازُ ووه تِ هكىلات ایي .یاتس واّف ٍیا افعایف

 ؾوت هسیطیت ّایاؾتطاتػی گیطی تىاض هَضَؿ ایي حل تطای جایگعیي حل ضاُ. اؾت گطاى تؿیاض یا ٍ ًیؿت زؾتطؼ زض یا اغلة

 هسیطیت زض پصیطتطی اًقغاف ٍ تیكتط تاظزُ ّن ٍ اًطغی ههطف زضواّف ّن ای زٍگاًِ تاثیط تَاًس هی وِتاقس هی( DSM) تماضا

 فسم جطاین وطزى ون جْت تازی ًیطٍگاُ یه همالِ، ایي زض .قَز تماضا ٍ تَلیس هیاى ّواٌّگی ؾثة ٍّوچٌیي تاقس زاقتِ قثىِ

 یه جطاین، ایي هٌؾَضواّف تِ تازی ًیطٍگاُ .زاضًس تاظاض زض حضَض جْت زٍجاًثِ ّوىاضی یه وٌتطل، لاتل تاض یه تا ذَز تقازل

 اظ ًاقی جطاین هیعاى اٍلا وٌتطل لاتل تاض ٍ تازی ًیطٍگاُ ّوىاضی ایي عی زّسوِ هی اضائِ وٌتطل لاتل تاض تِ هالی پطزاذت هىاًیعم

 ؾاظی تْیٌِ تطًاهِ یه حالت، ایي قَز. زضهی فایس ضا هسیزضآ ّوىاضی ایي اظ وٌتطل اتلل تاض ثاًیا. یاتس هی واّف تقازل فسم

 تاظاض لیوت تط فلاٍُ پصیطوٌتطل تاض همالِ، ایي زض .قَز هی اجطا پصیط،وٌتطل تاض ّوىاضی زض تازی ًیطٍگاُ ؾَز حساوثطؾاظی جْت

لیوت ظهاى اؾتفازُ  طًؾی هرتلفی لیوتی ّای هسل ،همالِ ایي زض .زّس هی ًكاى القولفىؽ ًیع تاز تیٌیپیف ذغای تِ ًؿثت

 .گطزز هی همایؿِ ّا آى ًتایج ٍ قَز هی اؾتفازُ ثاتت لیوت ٍیا
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   هقذهِ( 1

 تطای تا وطز هجثَض ضا ّا زٍلت ای گلراًِ گاظّای اًتكاض واّف ّوچٌیي ٍ اهٌیت تالاتطزى فؿیلی، ّای ؾَذت تالای ّعیٌِ

 ایي هتغیط هاّیت ٍلی .اؾت تاز اًطغی تجسیسپصیطّایاًطغی ایي اظ یىی. وٌٌس گصاضیؾطهایِ تجسیسپصیط ّایاًطغی زض اًطغی تَلیس

 تغَض تازی ّایتَضتیي ووه تِ اًطغی تَلیس ّعیٌِ گصقتِ زِّ یع زض. اؾت قسُ لسضت قثىِ تطای هكىلاتی تطٍظ تافث اًطغِی

 ؾال چٌس تا همایؿِ زض تیكتطی  اعویٌاى لاتلیت ٍ واضآیی اظ تازی ّایتَضتیي حاضط حال زض. اؾت یافتِ واّف ایهلاحؾِ لاتل

 تاقس هی هتغیط هٌثـ یه تاز. اؾت ُآغاظًگطزیس ٌَّظ تاز اًطغی هثسل ّایؾیؿتن اظ ٍؾیـ اؾتفازُ ّوِ ایي تا. تطذَضزاضًس پیف

 تَلیسی گیطًس. تَاى لطاض تطزاضیتْطُ هَضز ظهاى ّواى زض تایس تازی ّایتَضتیي تٌاتطایي وطز. شذیطُ ضا آى اًطغی تَاىًوی وِ

 آّب ظقطای ٍ تاز ؾطفت اظ ًاقی آى تغییطات تاز اًطغی هكىلات هْوتطیي اظ یىی. اؾت تاز ؾطفت اظ وؿطی تازی ّایتَضتیي

 وٌس، ایجاز هكىل ؾیؿتن تطای اؾت هوىي وِ هَاضز ایي اظ یىی. اؾت وطزُ تیٌیپیف لاتل غیط ضا آى تَلیس وِ اؾت ٍَّایی

 تِ تؿتِ ٍ زاضز تهازفی هاّیت تازی تَضتیي یه تَاى ذطٍجی .ًطؾس ًیاظ هَضز حس تِ ها تَلیس اؾت هوىي وِ ّؿتٌس پیه ؾافات

 .ًیؿت زلیك تیٌی پیف لاتل تاز تَلیسی اًطغی اًطغی، هٌاتـ ؾایط تطذلاف .اؾت هتغیط ًیع هلیف تغییطات ّوچٌیي ٍ تاز ؾطفت

 وَتاّی هست زض تاز اًطغی اظ ظیازی ؽطفیت تا قَز تافث وٌس ٍ تغییط ًیع ؾافتی نَضت تِ اؾت هوىي تاز ؾطفت تِ تؿتِ حتی

 شذیطُ ؾیؿتن اظ اؾتفازُ اها. ضؾٌس هی حسالل تِ  اًطغی طُشذی اظهٌاتـ اؾتفازُ ووه تِ هكىلات ایي .یاتس واّف ٍیا افعایف

 هسیطیت ّایاؾتطاتػی گیطی تىاض هَضَؿ ایي  حل تطای جایگعیي حل ضاُ. اؾت گطاى تؿیاض یا ٍ ًیؿت زؾتطؼ زض یا اغلة اًطغی

 زض پصیطتطی اًقغاف ٍ كتطتی تاظزُ ّن ٍ اًطغی ههطف زضواّف ّن ای گاًِ زٍ تاثیط تَاًس هی وِ .تاقس هی( DSM) تماضا ؾوت

 ,Parvania, Fotuhi-firuzabad, 2012; Pina ) قَز تماضا ٍ تَلیس هیاى ّواٌّگی ؾثة ٍّوچٌیي تاقس زاقتِ قثىِ هسیطیت

Silva, & Ferrão, 2012). 

 اظ تقضيی  وِ نَضت تسیي آًْا، اؾتفازُ ضیعیتطًاهِ تا ًْایی واضتط تجْیعات وٌتطل تَاًایی اظ اؾت فثاضت(  DR)تاض گَییپاؾد

 هيی  ذياض   هيساض  اظ تَلیيس  واّف ٌّگام زض ٍ گیطًسهی لطاض اؾتفازُ هَضز تَلیسی تالای اًطغی تَزى زؾتطؼ زض ظهاى زض یعاتتجْ

ِ  اظهيَاضز  تقضيی  ٍزض یاتيس  هی ظهاًْاواّف اظ تقضی زض تطق اظ اؾتفازُ حالت ایي زض وِ وطز تَجِ ًىتِ ایي تِ تایس .قًَس  ظهياى  تي

ِ  تاض، پاؾرگَیی تىٌَلَغی ووه تِ .یاتس هی اًتمال اؾت هٌاؾة تَلیسی اًطغِی وِ زیگطی  زض هؿيتمین  ٍغیيط  هؿيتمین  نيَضت  تي

 ههيطف  ًیاظ توام تایؿتی وٌٌسُ تَلیس وِ تَز ایي تط فطو گصقتِ زض .یاتس هی واّف وَتاّی ظهاى زضهست ههطف تحطاًی، قطایظ

ِ  ّيایی فطنيت  ایجياز  تيا  قيَز  هی فطو حالت ایي ضز اها .گطفت ًوی نَضت تاض ؾوت زض هسیطیتی ٍّیچ وٌس تطعطف ضا وٌٌسُ  تي

 (Aalami, Moghaddam, & Yousefi, 2010b).وٌس هسیطیت ضا ذَز ههطف همساض ٍ ظهاى تا قَز هی زازُ اجاظُ وٌٌسُ ههطف


