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 چنیذُ

زض ٚضق٥ز و٣٘ٛٙ ثحطاٖ ٣ّٔ آة، ٞسف اظ ا٤ٗ دطٚغٜ ا٤ؼبز آٌب٣ٞ ٘ؿجز ثٝ ٘ؾبْ وٟٗ لٙبر زض ا٤طاٖ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔٙجـ آة  

ؼس٤سدص٤ط اؾز. ا٤ٗ ظ٤طؾبذز ثبؾشب٣٘ وٝ زض عَٛ چٙس٤ٗ ٞعاضٜ وكٛض ٔب ضا قىُ زازٜ ٚ سٟٙب ثطا٢ چٙس٤ٗ زٞٝ ٔشطٚوٝ دب٤ساض ٚ س

ضا٣ٞ ؾجع ثٝ عَٛ ٞفز و٥ّٛٔشط، اظ ٔبزض چبٜ سب ٔؾٟط لٙبر ضا ا٤ٗ عطح ثب سٕطوع ثط اح٥ب٢ سٟٙب لٙبر ضٚؾشب ٔهط، د٥بزٜ. اؾزقسٜ

ٞب٢ ضٚثبظ زض ٔؿ٥ط ا٢ اظ ػٛةثبقس وٝ ثب ا٤ؼبز قجىٝٞب٢ ٟ٘بٖ زض ظ٤طظ٥ٔٗ ٣ٔٚاو٣ اظ ٔؿ٥ط آةضاٜ دػوٙس. ا٤ٗ د٥بزٜد٥كٟٙبز ٣ٔ

دص٤ط زض ٔؿ٥ط ٤بثس. فٙبنط وبِجس٢ ٔقٕبض٢ ا٤طا٣٘ زض ضٚؾشب ٔهط  ٚ فٙبنط عج٥ق٣ سٛض٤ؿزضٚؾشب ٔهط زض ؾغح ظ٥ٔٗ ػط٤بٖ ٣ٔ

لٙبر ثب ٔطوع  زٞس.اظ ٥ٔبٖ  ٔٙبثـ عج٥ق٣ زض زَ و٤ٛط فجٛض ٣ٔ وٙس ٚ ثبظز٤سوٙٙسٜ ضاٞب٣٤ ٔشٛا٣ِ ضا حىب٤ز ٣ٔلٙبر ؾىب٘ؽ

زض ا٤ٗ  ٥ُِز ث٥ٕٞٝٗ وٙس.ٞب٣٤ ضا ثطا٢ ٤ه ق٥ٜٛ ٔشفبٚر ظ٘س٣ٌ فطضٝ ٣ٔا٢ وٝ فطنزسبض٤ر٣ ٤ه ٔؼٕٛفٝ د٥ٛ٘س زاضز، ٔؼٕٛفٝ

اؾز. ٞسف اظ قسٜ سأو٥س ٔـاػٛ ، ٢بـثم ٚ ذّك زض ٜدس٤س ٤ٗا ٢ثبلا ٥ٕٞزا ثط ٞبٖٔبظؾب ٔٙؾط اظ رلٙب ٜدس٤س قٙبؾ٣ظثب ثبدػٚٞف 

سط٤ٗ ؾبظٔبٖ ح٥بر زض ٔٙبعك و٤ٛط٢ وٝ ثٝ ٔٛػت آٖ ؾجت اضسجبط ا٤ٗ دػٚٞف ثبظ ظ٘سٜ ؾبظ٢ ؾبظٔبٖ لٙبر، ثٝ فٙٛا٣٘ ان٣ّ

ٌبٜ ثكط وٙٙس٣ٌ ظ٤ؿزٔٙغم٣ ا٤ٗ ؾبظٔبٖ عج٥ق٣ ثب ؾبظٔبٖ ظ٤ؿش٣، اػشٕبف٣، الشهبز٢ ٚ ٔح٥غ٣ ٚ ا٤ؼبز ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ سٙؾ٥ٓ

ظٔبٖ ٤ه ضاٞجطز اؾز، ٘ٝ فمظ ثٝ ز٥ُِ حفؼ آة ٚ ؾجع وطزٖ ثّىٝ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه اثعاض ح٥بر ثطا٢ . اح٥ب٢ لٙبر ثٝ عٛض ٞٓقٛز٣ٔ

 عطاح٣ ٤ه ضٚا٤ز فضب٣٤ ػس٤س.
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.لٙبر، سٛض٤ؿز،اوٛسٛض٤ؿز، اوِٛٛغ٤ه، ضٚؾشب ٔهط ّبی ملیذی:ٍاشُ  
 

 

 هقذهِ
 

-وٝ ؾطٔب٤ٝ اؾز زاقشٝ آٖ ثط ضا ػٟبٖ وكٛضٞب٢ اظ ثؿ٥بض٢ آٖ، فطاٚاٖ زضآٔسظا٣٤ ِحبػ ثٝ اوٛسٛض٤ؿٓ، ٚ ٌطزقٍط٢ دس٤سٜ أطٚظٜ

ٞب٢ اذ٥ط نٙقز سٛض٤ؿ٥ٓ ا٥ٕٞز ثؿعا٣٤ ٤بفشٝ ٚ زض زٞٝ(Tremblay,2006,34).زٞٙس اذشهبل ثرف ا٤ٗ ثٝ ضا ظ٤بز٢ ٌصاض٢

ظا٣٤ ٚ اضسمب ؾغح فط٣ٍٙٞ ثٝ ٔظبثٝ د٣ّ لّٕساز اؾز. ا٤ٗ نٙقز فلاٜٚ ثط زضآٔس ٚ اقشغبَ اظ ػب٤ٍب٣ٞ ٤ٚػٜ زض ز٥٘ب ثطذٛضزاض قسٜ

 ثغٝضا ٤ه سٟٙب ٘ٝ وٝ ؾزا د٥كطفز َحب زض ٤ؿزظ ٔح٥ظ حفؼ ٚ آة ٜذ٥طش چٖٛ، ٞب٣٤فقب٥ِز ؾ٥ّٝٚ ثٝ ٌط٢ٌطزـ ٌطزز.٣ٔ

آة زض ٌصض . ٞسز٣ٔ ٖ٘كب ٟ٘بآ ث٥ٗ ٞٓ ضا ٔشمبثُ ثؿش٣ٍٚا ٤ه ثّىٝ ،وٙس٣ٔ اضثطلط ؾشب٣٤ضٚ ٔٙبثـ ٚرٔشفب ٢ٞبزثطضوب ٥ٖٔب ٔشمبثُ

ٔس٥٘ز ذٛز ضا زض  ٚ ٔٛػٛز٤ز ا٤طاٖ و٤ٛط٢ قٟطٞب٢ اظ ثؿ٥بض٢ ٥ٔبٖ ا٤ٗ اؾز.زضػب ٤ىؿبٖ ثسؾز ٥٘بٔسٜسبض٤د ٥ٕٞكٝ ٚ ٕٞٝ

ا٤ٗ ؾبظٜ  ا٢ ثٝ ؽبٞط ؾبزٜ، أب ثؿ٥بض اضظقٕٙس ٚ وبٔلا ث٣ٔٛ ٞؿشٙس. آٖ ؾبظٜ چ٥ع٢ ٥٘ؿز ػع لٙبر.عَٛ سبض٤د، ٔس٤ٖٛ ؾبظٜ

اؾز. حبَ ثب٤س ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ دبؾد ثطا٢ چٙس٤ٗ زٞٝ ٔشطٚن قسٜع٢ ٚ فطًٞٙ ٔطزْ ا٤ٗ ؾطظ٥ٔٗ اؾز، سٟٙب وٝ سٕسٖ وبض٤ سبض٤ر٣

دؽ اظ ضقس ِؼبْ  سٛا٘سقس٣٘ چٍٛ٘ٝ ٣ٔسٛاٖ ا٤ٗ فطًٞٙ اظ ٤بز ضفشٝ ضا زٚثبضٜ ح٥بر ثرك٥س ٚ ا٤ٗ ؾبظٜ فطأٛـزاز چٍٛ٘ٝ ٣ٔ

ٚ ح٥بر ضا ثٝ ضٚؾشبٞب ٚ قٟطٞب٢ ثعضي وٝ ضٚظ٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ح٥بر  ف وٙس؟فضب ضا سقط٤ ،ثٝ فٙٛاٖ اثعاض٢ ٔقٕبض٢ ؛ٌؿ٥رشٝ قٟطٞب

 عج٥ق٣ ثؿشط ٤ه زض ز،ذٛ وٛچه زثقبا ٚ ف٥ب٣٤اػغط ٔٛلق٥ز ٥ُِز ثٝ ٔهط ٢ؾشبضٚٞب ٚاثؿشٝ ثٝ ا٤ٗ ؾبظٜ لس٣ٕ٤ ثٛز، ثطٌطزا٘س. آٖ

 ٢قٍطزٌط وعأط زػٛٚ ٚ ،٘س٣ٌضثب ٚ اضرحط ػٝزض فذشلاا ز،ثفط ٔٙحهط عج٥ق٣ ٔٙبثـ ثب اٜٕٞط ثىط ضثؿ٥ب ٢ثؿشط .ؾزاٜقس لـٚا

 ػّت ٤ؿٓضوٛسٛا ثٝ ،ٟٔٓ نٙقز ٤ٗا اظ ٤٢ٍطز قبذٝ ٞط اظ ث٥ف ضا سٛػٝ ٤ؿٓضسٛ نٙقز ظٜحٛ زض وٝ ل،ذب ٢ٞب٤ػ٣ٌٚ ثب عج٥ق٣

ٝ آة ٔؿئّ زض ضاؾشب٢ ح٥بر ثرك٥سٖ ثٝ ضٚؾشب ٔهط لاظْ اؾز اثشسا،٣ٔثبقس:  ٔمبِٝ ٤ٗا فٞس وٝ ثٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٥ُ٘ ا٢وٙس. ثط٣ٔ

 زٖوط ف٣ّٕ زض ث٣قه ٤ٗا ٚ ٌطفز ذسٔزثٝ  ؾزا ز٤٢بظ ٠ثبِمٛ اٖسٛ زاضا٢ ٚ ز،٣ٔقٛ ةٔحؿٛ ح٥بس٣ ٚ ضيثع ٔؤِف١ ٤ه وٝ

 ٚ ر٘ؼب ٞب، زضلٙبر ٠ثبِمٛ اٖسٛ ٚ د٥ك٥ٙٝ قٙبذز ضرنٛ ٤ٗا زض ،ثبقس٣ٔ ض٢ لٙبرٔقٕبزض  ،ػّٕٝ آٖ اظ؛ اضدب٤س ٤٢طؾبذزٞبظ

 ثط ٚ زاز وبٞف ٞب ضاضقف ٟ٘بآ سٛؾق١ زض اٖثشٛ سب؛ قززا ٞساذٛ ئ٣اثؿع ؾٟٓ ٛض٤ؿزذهٛل زض نٙقز سثٝ ٢ثكط ٖسٕس سٛؾق١

 .ٚزفعا ضرلس

 

ِ گردغ .1 ٍ جْبىدر ریگتبریخچ  ایراى 

 ؾط٤ق٣ ضقس ٞب٢ اذ٥طؾبَ زض ػٟب٣٘ نٙقز زض سٛض٤ؿٓ .اؾز وكٛض آٖ الشهبز٢ ضٚ٘ك اظ ٘كبٖ  وكٛضٞب زض ػٟبٍ٘طز٢ ٚضق٥ز

 زض ا٢ زٜفكط لبثزض ٜ،قس سجس٤ُ ٥٘بز نٙب٤ـ ٔسسط٤ٗزضآ دط اظ ٤ى٣ ثٝ ٌط٢زـٌط نٙقز ٤ىٓ ٚ ث٥ؿز ٖلط ٚؿقط ثب .اؾز زاقشٝ


