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    دهیچک
 

 نیرود بنابراب عتیطببهره گیری از و بهتر از  شتریبه سمت تجربه ب دیبا یکند معمار یم شرفتیپ یهمانطور که تکنولوژ

 یگیسرپناه بودن به همسا کیفقط  یکردن اصول معمار فیپر بار تر شود. با دوباره تعر نطوریهم دیروزمره هم با یزندگ

شده است. با نور  عتیمثل طب بایتجربه خاص روزانه ز کیبه  لیاکنون تبد ی. معمارردیپذ یهدف انجام م نیا عتیبا طب

 تیباعث اتفاق افتادن فعال ینوع طراح نیا میکن یکند. ما تصور م یم رییو با باد تغ ردیگ یم هیکند، سا یم رییتغ دیخورش

.  در اواخر یشهر طیدر مح یشود. حت یم عتیبودن مردم به طب کیدروزمره با نز یدر زندگ یشتریب اریبس اتیها و تجرب

های جدید پدید آمد که از دل این نهضت و در طول مسیر آن نظریه  نظریه معماری با داعیه 1970و اوایل  1960دهه 

تاریخ  این نظریه در شکل خود، اصولی چون )پسامدرن( شاخص ترین معماران به ظاهر انقلابی را همراه خود ساخت،

دهه  چندگرایی، مفهوم گرایی، استعاره و مابعد الطبیعه را پذیرفت. در  ومسنت گرایی، ب گرایی، احیای مستقیم و مردمی،

آیند، هر  اخیر نظریه معماری پایدار پیش کشیده شد. تغییراتی که با توجه به معیارهای زیست اقلیمی و پایداری پدید می

بودن در معماری را می توان به تصور و طراحی ساخت و ساز های آینده  یصفر انرژ کردیروز اهمیت بیشتری می یابند. رو

تعبیر کرد، آن هم نه تنها با پایداری فیزیکی ساختمان، بلکه با پایداری و حفظ سیاره و منابع انرژی. به نظر می رسد که 

از هدر دادن یا نادیده گرفتن شان، با کارایی  بیش پایداری را بر پایه الگویی تصور کرد که در آن مواد و منابع در دسترس،

بودن تصدیقی است بر روابط معماری و فعالیت های وجودی حیات آدمی، سیاست  یبیشتری به کار گرفته شوند. صفر انرژ

 برابر جوامع و رویدادها، واقعیت ها و مرجعیت ها، و چیزی به همان اندازه مقاومت مردان و زنان و نهضت های اجتماعی در

با ابزار کتبخانه و  تحلیلی -توصیفیکه به روش تحقیق کیفی این مقاله جریان هایی که این وقایع را نادیده می گیرند. 

پایداری و ساختمانهای صفر انرژی می پردازد و با ارائه مراحل سه گانه ای برای ساختمان  ابتدا به بررسیمنابع مکتوب، 

اتی همچون صرفه جویی در منابع، تصمیم بر اساس چرخه حیاط ساختمان، طراحی های صفر انرژی به ارائه پیشنهاد

 می پردازد.انسانی، هوشمندی از مدیریت تا مصالح و ... 
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