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  چكیده
از آن  ايی کهجروح و روان انسان بیش از اين که به محیط مصنوعی و دست ساخت خود تعلق داشته باشد به طبیعت و 

رشهر  که دضاهای فسر بر آورده دارد و  همواره آرامش واقعی خود را در طبیعت جستجو می کند.  يکی از اساسی ترين 

د فضای دون وجوامروزه مفهوم شهرها ب به وجود می آورد فضای سبز است . یعت رادر انسان ها احساس نزديکی به طب

ای نسان ها برندگی ازسبز موثر در اشکال گوناگون آن قابل مقايسه نیست. شهر ها به عنوان کانون های تمرکز فعالیت و 

. در یعی ندارندهای طب اثر از سیستمخود را تنظیم کنند چاره ای جز پذيرش ساختار و کارکردی مت اينکه بتوانند پايداری

را ساسی را دااا نقس اين میان فضاهای سبز شهری به عنوان جزء ضروری و لايفنک پیکره يگانه شهر ها در متابويلسم آنه

تا بدان  ز شهریمی باشد که کمبود آنها می توانند اختلالات جدی در حیات شهرها به وجود آورد. اهمیت فضاهای سب

ايج يد. نتآمروزه وجود اين کاربری به عنوان يکی از شاخص های توسعه يافتگی جوامع به حساب می حد است که ا

ان انی شهروندبه شدت بر روی سلامت و امنیت روشهری  فضاهای سبزافزايش میزان وسعت بررسی ها نشان می دهد که 

 ب روحی وثار نامطلوبرای گريز از گسترش آ لذا.  شهروندان می شود روحی روانی و موجب ارتقای تاثیر مثبت می گذارد 

 روانی  زندگی پر استرس مدرن بايد به نقش فضاهای سبز نگاه  ويژه داشت.  
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