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 روش های طراحی برای ایجاد آرامش در خانه ها
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 چکیده :

مسکن به عنوان فضایی برای سکنی گزیدن و زندگی، همواره از ابتدای تاریخ تاکنون یکی از اولین فضاهایی بوده که انسان با آن 

سرو کار داشته و ویژگی های این بنا و به خصوص فضای داخلی آن به سبب ارتباط مستقیمی که در ساعات طولانی از روز با انسان 

آرامش به عنوان یکی از نیازهای روحی و روانی هر فرد است. امروزه ما انسان ها معمولاً .دارد از اهمیت بالایی برخوردار بوده است

بیشتر وقت خود را در خانه سپری می کنیم واز این رو به دنبال یافتن آرامش در خانه و استراحت جسم و روح خویش در این 

می تواند کمک زیادی القای حس آرامش و سکون درفضای داخلی خانه  باین موضوع معماری داخلی با توجه به هم .مکان هستیم

ما با یک طراحی هوشمندانه می توانیم این فرصت را برای هر فرد به وجود آوریم. ایجاد آرامش در   در ایجاد آرامش داشته باشد.

و طول عمر بیشتر شود. ما در این تحقیق از روش میدانی و کتابخانه خانه می تواند باعث به وجود آوردن شادابی و سلامتی روانی 

 100افراد مورد تحقیقی ما تصادفی و به تعداد ای استفاده کرده ایم. محل مورد بررسی ما خانه های مسکونی شهر تبریز می باشد. 

که با تمام زرق و برق ها و  ه سبک غربینفر بوده است. طی این بررسی ها امروزه با دوری از معماری بومی مان و خانه سازی ب

با استفاده از طراحی مناسب برای را از مردم صلب کرده ایم.  جدید بودنش امنیت و آرامش را که از جمله نیازهای خانواده بوده 

چنین می  هم گرفتن نور و تهویه ی طبیعی و در نظر گرفتن حریم خصوصی افراد می توانیم به آرامش مورد نظرمان دست یابیم.

توان با طراحی یک محیط نسبتاً کوچک به عنوان گل خانه و فضای سبز رابطه ی انسان را با طبیعت حفظ کرده و از این طریق 

 به ارمغان آورد. ی که حتی در آپارتمان های پر تنش و پر جمعیت زندگی می کنندآرامش را برای کسان
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 واژه های کلیدی :

 آرامش ، طراحی ، معماری ، خانه 

 اهداف :

 هدف ما در این تحقیق ایجاد فضایی آرامش بخش با استفاده از روش های طراحی است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرسش مورد نظر :

 با چه روش هایی می توان فضایی آرامش بخش را با استفاده از طراحی مناسب ایجاد کرد؟

 

 


