
  

  .53-59صفحات : 1و2، شماره 3، دوره 1386تخصصي اپيدميولوژي ايران؛   مجله
  مقاله پژوهشي

آغاز حملات سندرم حاد قلبي در  و ارتباط ميان مواجهه با آلودگي هوا
   متقاطع - بيمارستان قلب تهران با روش مورد

  6، يوسف رشيدي5ن، سعيد صادقيا4زراعتي ، حجت3، اكبر فتوحي2، مسعود يونسيان1مصطفي قرباني

 پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي گلستان، گرگان  يمربي، دانشكده 1
  ، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهرانمركز تحقيقات محيط زيستي بهداشت و دانشكدهدانشيار،گروه بهداشت محيط،  2
  داشتي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهراني بهداشت و انستيتو تحقيقات به، دانشكدهزيستي،گروه اپيدميولوژي و آمار دانشيار 3
  ي بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهراندانشكدهاستاديار،گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي،  4
  دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران ، مركز قلب تهران،استاديار 5
  يفيت هواي تهران، تهرانكنترل ك شركترئيس دكتراي مهندسي شيمي،  6

، 021-81633620: ، تلفـن ي بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي، گـروه بهداشـت محـيط   تهران ، خيابان پورسينا، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دانشكده :، آدرسيونسيان دمسعو: نويسنده رابط
  younesia@tums.ac.ir: پست الكترونيك ،021-81633613: نمابر

  10/10/86 :پذيرش؛ 3/5/86: تاريخ دريافت
  

شواهد اخير گوياي اين مطلب هستند كه مواجهه طولاني مدت با آلودگي هوا موجب پيشرفت وتشـديد آترواسـكلروز،    :مقدمه و اهداف
كن است موجـب ترمبـوز و حـوادث حـاد ايسـكميك      مواجهات كوتاه مدت مم. شودروقي و مرگ مي - هاي قلبيافزايش خطر بيماري

 اين مطالعه به منظور ارزيابي ارتباط ميان آلـودگي هـوا  . متناقضند مطالعات بيشتري مورد نياز است ها ناكامل وجا كه اين يافتهاز آن. گردد

 ) PM10و CO(  سندرم حاد قلبيدر بيمارستان به علت  اورژانسي پذيرشو )ACS( متقـاطع انجـام شـد   –ه مـورد به صورت يك مطالع ـ.  
  .هاي فردي به عنوان تعديل كننده اثر مورد بررسي قرار گرفتدر اين مطالعه ويژگين چنيهم

بسـتري شـده بودنـد     1386 خرداد 20فروردين تا  15بيمار ساكن تهران كه با تشخيص سندرم حاد قلبي از دويست و پنجاه  :روش كار
فشـارخون،  (هـاي همـراه   دي از جمله جنسيت، سن، تاريخ بستري، تاريخ شروع علائـم، بيمـاري  اطلاعات فر. تحت مطالعه قرار گرفتند

در . كنترل كيفيت هوا اخـذ شـد   شركتروزانه و ساعتي آلودگي هوا از  هايداده. افراد در دسترس بود وضعيت سيگار كشيدن و) ديابت
  .عطيل هفته به عنوان متغير مخدوش كننده در مطالعه وارد شداسترس، فعاليت فيزيكي و روز ت ،اين مطالعه فاكتورهاي هواشناسي

بـه ازاي   )CI95% ،18/1=OR: 03/1-34/1( مونوكسـيد كـربن  سـاعته   24ميـانگين   و سندرم حاد قلبيبين  داريارتباط مثبت معني :نتايج
 ميكـرون  10تـر از  ذرات معلـق كوچـك   سـاعته  24ميـانگين   و سندرم حاد قلبي يافته شد ولي ارتباط مونوكسيد كربنافزايش هر واحد 

)01/1–99/0 :CI95% ،005/1=OR( در  سـندرم حـاد قلبـي    و مونوكسـيد كـربن  سـاعته   24ميانگين  ارتباط .ددار نبواز لحاظ آماري معني
 24نگين مياو  سندرم حاد قلبيبودند ولي ارتباط ) CI95% ،75/1=OR: 25/1–26/2(تر از مردان سطوح جنس متفاوت بود و زنان حساس

  .نكرد يدر سطوح متغيرهاي تعديل كننده اثر تغيير ميكرون 10تر از ذرات معلق كوچك ساعته
گردد كـه ايـن خطـر بـراي زنـان      مي  ACSباعث افزايش خطر CO ساعته 24ميانگين  نتايج اين مطالعه نشان داد كه افزايش :گيرينتيجه 

  .يافت نشد ميكرون 10تر از ذرات معلق كوچك  ساعته 24ميانگين  وACS يان در اين مطالعه هيچ ارتباطي م. بيشتر از مردان بود
  متقاطع-سندرم حاد قلبي، آلودگي هوا، مطالعه مورد :واژگان كليدي

  مقدمه
اند كه متوسـط  مطالعات اپيدميولوژيكي در كل جهان نشان داده

ميـر از   ط بـا افـزايش مـرگ و   بساعته بالاي آلودگي هـوا مـرت   24
 بـا  ).2،1(تنفسي و كل علل مرگ است  عروقي،-هاي قلبيبيماري

ثير مواجهـات كوتـاه مـدت    أوجود اين، اطلاعات اندكي در مـورد ت ـ 


