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  مقاله پژوهشي

شيوع چاقي و لاغري بر اساس نمايه توده بدن و عوامل مرتبط بـا آن در                
  1383آموزان شهرستان دزفول،دانش

  4كاظم محمد 3علي مرادي، 2اكبر فتوحي، 1مهدي خباز خوب
 ، مركز تحقيقات سرطان دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهراني اپيدميولوژكارشناس ارشد1
  ي بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، دانشكدهزيستيگروه اپيدميولوژي و آمار ،دانشيار2
  شهد، مشهددانشگاه علوم پزشكي م ي علوم پيراپزشكي و بهداشت، گروه علوم آزمايشگاهي، دانشكده،  مربي3
  ي بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران استاد، گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي، دانشكده3

  :، تلفـن  اپيـدميولوژي و آمـار زيـستي      ي بهداشـت و انـستيتو تحقيقـات بهداشـتي، گـروه             تهـران، خيابـان پورسـينا، دانـشگاه علـوم پزشـكي تهـران، دانـشكده               : ، آدرس اكبر فتـوحي   :نويسنده رابط 
  afotouhi@tums.ac.ir: پست الكترونيك ،021-88987381-2: نمابر ،2-88987381-021

  2/5/86: پذيرش؛ 27/2/86: تاريخ دريافت
  

عـوارض  . بر كيفيت زندگي نقش داشته باشد شناخته شده است        تواند   امروزه سوء تغذيه به عنوان يكي از عواملي كه مي          :مقدمه و اهداف  
آمـوزان   يادگيري و مورد آزار و اذيت قرار گرفتن دانش         يافت تحصيلي و كاهش آستانه    . آن در سنين مختلف متفاوت گزارش شده است       

آموزان بر اساس نمايه توده بدن و       هدف از انجام مطالعه حاضر تعيين شيوع چاقي و لاغري در دانش           . باشداز عوارض لاغري و چاقي مي     
  .باشدبرخي از عوامل مرتبط با آن مي

آمـوز از    دانش 5726اي  گيري تصادفي خوشه  آموزان شهرستان دزفول، با استفاده از نمونه      در يك مطالعه مقطعي بر روي دانش      : روش كار 
وضـعيت چـاقي و لاغـري بـا         .  مدرسه انجـام گرفـت     رد و در  امعاينات تن سنجي در شرايط استاند     .  خوشه جهت مطالعه انتخاب شد     39

 ـ5تـر از   و كـم 95صدك بالاي .  تعيين گرديد(NCHS) استفاده از صدك شاخص توده بدن براي سن و جنس          عنـوان چـاقي و لاغـري    ه  ب
  .تعريف گرديد

بـا  )  نفـر  1716% (33آمـوزان   شـيوع لاغـري در دانـش      . آموز در مطالعه شركت كردند    دانش%) 2/96 (5508طي اجراي اين مطالعه     : نتايج
8/38-3/27: CI95 % 7/1-4/3آموزان با   دانش) نفر157% (6/2چنين شيوع چاقي در     بود، هم: CI95%  تفاوت شيوع چاقي و    .  مشاهده گرديد

هش و  داري با افزايش سن بـه ترتيـب كـا         طور معني ه  شيوع لاغري و چاقي ب    ). P<05/0(دار نبود   لاغري در دو جنس از نظر آماري معني       
   .)P>05/0(يافت افزايش مي

آمـوزان  باشد و چاقي و اضافه وزن در دانـش        صورت لاغري مي  ه  آموزان شهرستان دزفول بيشتر ب    تغذيه در دانش  مشكل سوء : گيرينتيجه
 خطـر   هـاي در معـرض    گـروه . باشدآموزان مي اي ضعيف و فقير در دانش     نتايج حاكي از وضعيت تغذيه    . آيدمشكل جدي به حساب نمي    

  .ثر مشخص شده استؤاي توسط وزارت آموزش و پرورش و وزرات بهداشت و ساير نهادهاي مهاي مداخلهبراي ارائه برنامه
   دزفول،دانش آموزان ،لاغري ، چاقي، بدنيشاخص توده :واژگان كليدي

  مقدمه

طور آشكاري ثابت   ه  ها ب تغذيه و بيماري  امروزه رابطه مشكل سوء   
باشـند  تغذيه مـي  و چاقي از عمده مشكلات سوء     لاغري  . شده است 

  ها موجـب عـوارض جبـران ناپـذيري بـر سـلامت        كه هركدام از آن   
   از عـوارض مهـم لاغـري اثـرات زيانبـار آن بـر يـادگيري                 ،شودمي

آمـوزان بـا آزار و اذيـت        چـاقي در دانـش    . )2،1 (آموزان است دانش

ر سـنين   اه اسـت و عـوارض آن د       ها همر رواني از طرف همشاگردي   
عروقي، فشار خون، ديابت    -هايي از قبيل قلبي   صورت بيماري ه  ببالا  

  از بــين ايــن دو مــشكل توجــه . و غيــره بــه اثبــات رســيده اســت
هاي بهداشـتي در كـشورهاي پيـشرفته بـه چـاقي بيـشتر              سيستم

تر كه عوارض لاغري در سنين پايين مـشهود       حاليمعطوف شده در    
  از ميــزان ســلامت جــسمي    آگــاهي ).2-5(و زيانبــارتر اســت  

هـاي لازم جهـت   ريزيتواند نقش بسزايي در برنامه    آموزان مي دانش


